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ཆེད་བརྗོད།

མི་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་སས་རིམ་བོན་གྱི་ དབུ་ཁྲིད་བཟང་པོའི་འོག་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ གཞི་

བཙུགས་ གནང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ནང་ ཐད་ཀར་དུ་ བཅའ་མར་

གཏོགས་ཞིནམ་ལས་ རང་སོའི་ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་དང་ དཔལ་འབོར་ མཐའ་འཁོར་དེ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་

འཐབ་སྟེ་ མི་སྡེ་རང་སོའི་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ཚུ་རང་གིས་སེལ་ རང་ལུ་དགོ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་

ཆམ་ཆིམ་གེ་ར་ གཞུང་ལྟེ་བ་ལུ་ རེ་མ་དགོ་པར་ མི་སེར་ཚུ་གིས་རང་འཚོ་རང་ལྡན་དང་ རང་མགོ་རང་དོངས་སྦེ་ སོད་

ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ དགོངས་བཞེད་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་འདི་ཆུང་ཤོས་ཅིག་དང་དམའ་ཤོས་ཅིག་མེན་པར་ མི་སེར་

ཚུ་ལུ་ ཐག་ཉེ་ཤོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ཅིག་ཨིན་པའི་ བཀའ་སོབ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་

མི་མི་རོབས་བརྒྱ་དཔྱ་༥༦ མ་ལངམ་ཅིག་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཙག་འཐུའི་ཚོགས་རྒྱན་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་

ཡོདཔ་དང་། བཙག་འཐུ་ནང་ དོ་འགྲན་འབད་མི་ཡང་ ཤེས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ རྒན་གཞོན་ ཕོ་མོ་ ཆེ་ཆུང་ འད་མིན་

སྣ་ཚོགས་ ལེ་ཤཱ་ཅིག་གིས་ སེམས་ཤུགས་དང་སྤོ་བ་སོམ་གི་སྒོ་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་

གནས་ཚད་ལུ་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ལེན་ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་༢ པ་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལུ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་ཡང་ འགོ་རིམ་དང་པའི་བཙག་འཐུ་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡ པའི་ཚེས་༢༥ ལུ་ ཐིམ་ཕུག་དང་ ཆུ་ཁ་ གསར་སྤང་ཁྲོམ་

སྡེ་༣ གི་དོན་ལུ་དང་། སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༢༧ ལུ་བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཁྲོམ་སྡེ་གི་དོན་ལུ། སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༢༧ 

ལུ་ གཞན་མི་རོང་ཁག་༡༦ གི་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ རྒེད་འོག་༢༠༥ གི་དོན་ལུ་ བཙག་འཐུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་

གི་ཤུལ་ལས་ འདེམས་ཁོངས་༡༤ ས་སོང་ལུས་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་ བཙག་འཐུ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་༢༡ ལུ་ 

ཡང་བསྐྱར་དུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རོང་ཁག་༢༠ དང་ རྒེད་འོག་༢༠༥ དེ་ལས་ཁྲོམ་སྡེ་༤ འབདཝ་ད་ དེང་སང་ ས་གནས་ གཞུང་གི་

གཙུག་སྡེ་ཡོངས་བསོམས་༢༢༩ དེ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་དང་། བཙག་འཐུ་གྲུབ་པའི་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ 

ཐད་ཁར་ རྒེད་འོག་༢༠༥ གི་རྒཔོ་དང་དམངས་མི་ སྤྱི་འོག་༡༠༤༤ གི་ཚོགས་པ་ རོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེ་སོམ་༤ གི་ཁྲོམ་

དཔོན་ ཁྲོམ་སྡེའི་འདེམས་ཁོངས་༢༥ གི་ཚོགས་པ་ དེ་ལས་གཞན་རོང་ཁག་༡༦ གི་ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི་ དེ་ཚུ་གེ་ར་རྩིསཝ་
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ད་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ བཙག་འཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཡོངས་བསོམས་༡༤༩༩ དེ་ཅིག་འོང་དགོཔ་ཨིན། 

ཨིན་དེ་འབད་རུང་ སྤྱི་ཚེས་༣༡-༡༢-༢༠༢༠ གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་བྱུང་རབས་འདི་ རྩོམ་སྒྲིག་ 

འབད་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ ཁྲོམ་སྡེ་གི་ ས་སྒོ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ས་གནས་དང་མི་སྡེའི་གནས་སངས་ 

སབས་མ་བདེ་བར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་༡༤༩༢ རྐྱངམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དགའ་ས་དང་ པད་

མ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ནང་ ཁྲོམ་རང་གཞི་བཙུགས་མ་ཚར་བ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་གཉིསཔོ་དེ་ནང་ ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི་ 

བཙག་འཐུ་གནང་ཐབས་མེདཔ་དང་། ཐིམ་ཕུག་གླིང་གཞི་རྒེད་འོག་གི་སྤྱི་འོག་ཅིག་ནང་ ཚོགས་པའི་འདེམས་ངོ་རང་

མེདཔ་མ་ཚད་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་བསམ་རང་རྒེད་འོག་གི་ སྤྱི་འོག་གཉིས་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་བཞི་དང་དྲུག་ལས་

མེདཔ་དང་ གཞན་སྤྱི་འོག་ཅིག་ནང་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་པའི་འདེམས་ཁོངས་འདི་ས་སོང་འབད་

ལུས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རོང་ཁག་ འབུམ་སྡེ་གླིང་རྒེད་འོག་ བེ་རྩ་མང་སྤྱི་འོག་འདི་ཡང་ས་སོང་འབད་ལུས་

ཡོདཔ་ཨིན།

བྱུང་རབས་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་ཕོ་མོའི་ཁྱད་ཚབ་དང་ སྐྱེས་ལོ་རྒན་གཞོན་ ཤེས་ཡོན་བཅས་ གནས་

བསྡུད་གསུམ་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོདཔ་དང་། སྤྱིར་ས་གནས་གཞུང་གི་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྐྱེས་ལོ་

དེ་ བཙག་འཐུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ འདེམས་ངོ་འཐོན་པའི་སྐབས་ སྐྱེས་ལོ་༢༥ དང་༦༥ གི་བར་ན་འོང་དགོཔ་ལས་

བརྟེན་ གནས་བསྡུད་འགྲེལ་བཤད་བརྐྱབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྐྱེས་ལོ་ཐོན་མོང་གི་ཕྱེད་མཚམས་དེ་༤༥ སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་དང་། 

ཤེས་ཚད་དེ་ བཙག་འཐུའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉུང་མཐའ་དྲིས་ལྷག་ ཤེས་ཡོན་གུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་

འབད་ཡོདཔ་ཨིན།

ད་རེས་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་བྱུང་རབས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ མ་འོངས་པ་ལུ་ 

ས་གནས་གཞུང་གྱི་སྐོར་ལས་ མཁྱེན་འདོད་ཡོད་མི་ མཁས་དབང་དང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ འགོ་ཁྲིདཔ་ སོབ་ཕྲུག་ ཆེ་

འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་སྦེ་ ཕན་ཐོག་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་དང་སོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མདོ་ཆེན།

ས་གནས་གཞུང་སྐྱོངས་ལས་ཁུངས།
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དང་པ། 
ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་བརྡ་དོན་མདོར་བསྡུས།

ཀ༽ ཕོ་མོའི་ཁྱད་ཚབ།

ཁྲོམ་དཔོན་དང་ རྒཔོ་ དམངས་མི་ ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་པ་ དེ་ཚུ་ག་ར་རྩིསཝ་ད་ 

གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༡ དང་ བཅད་ཁྲམ་༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཡོངས་བསོམས་

༡༤༩༢ ཡོད་ས་ལས་ ཕོ་༡༣༡༧ དང་ མོ་༡༧༥ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། བརྒྱ་དཔྱ་གུ་རྩིས་ཕབ་པ་ཅིན་ ས་གནས་གཞུང་

གཉིས་པའི་སྐབས་ ཨམ་སྲུ་བརྒྱ་དཔྱ་༡༢ དེ་ཅིག་གིས་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་གོ་གནས་འཆང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༡ པཿ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་ཚབ།
ཨང གོ་གནས ཕོ མོ ཕོ་བརྒྱ་དཔྱ། མོ་བརྒྱ་དཔྱ བསོམས

༡ རྒཔོ། ༢༠༣ ༢ ༩༩% ༡% ༢༠༥

༢ དམངས་མི། ༡༨༡ ༢༤ ༨༨% ༡༢% ༢༠༥

༣ རྒེད་འོག་ཚོགས་པ། ༩༠༢ ༡༣༧ ༨༧% ༡༣% ༡༠༣༩

༤ ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི། ༡༡ ༣ ༧༩% ༢༡% ༡༤

༥ ཁྲོམ་དཔོན། ༤ ༠ ༡༠༠% ༠% ༤

༦ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། ༡༥ ༩ ༦༣% ༣༨% ༢༤

 ཡོངས་བསོམས། ༡༣༡༧ ༡༧༥ ༨༨% ༡༢% ༡༤༩༢

འདི་གི་ནང་གསེས་ རྒཔོ་༢༠༥ ལས་༢ ཨམ་སྲུ་ཨིནམ་དང་ དམངས་མི་༢༠༥ ལས་༢༤ ཨམ་སྲུ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་

བཟུམ་སྦེ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་པ་༡༠༣༩ ལས་༡༣༧ ཨམ་སྲུ་ཡོདཔ་དང་ ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་༣ དེ་ཅིག་ཡང་ ཨམ་སྲུ་ཡོདཔ་

ཨིན། གོ་གནས་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་༢༤ ལས་༩ དེ་ཅིག་ཨམ་སྲུ་ཨིནམ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་གུ་ཕབ་པ་ཅིན་ 

ཐིག་རིས་༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཨམ་སྲུ་བརྒྱ་དཔྱ་༣༨ ཡོདཔ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུ་ ཨམ་སྲུ་གི་ཁྱད་ཚབ་

མཐོ་ཤོས་ འཐོན་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།
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བཅད་ཁྲམ་༡ པཿ ཨམ་སྲུའི་ཁྱད་ཚབ་བརྒྱ་དཔྱ།

ཁ༽ རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤེས་ཡོན།

༡༽ རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག

རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོའི་དབྱེ་ཁག་འདི་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༢ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒཔོ་

ཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༧ དེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་

༣༣ རྐྱངམ་ཅིག་སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སྐྱེས་ལོ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ རྒཔོ་མང་ཤོས་རང་

ལོ་ན་གཞོནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༢ པཿ རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག
གཁ་བྱེད་ོལ་སསྐྱེ ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤

གྱངས་ཁ། ༡༦ ༤༦ ༥༧ ༣༨ ༡༥ ༢༡ ༨ ༤

བརྒྱ་དཔྱ། ༨% ༢༢% ༢༨% ༡༩% ༧% ༡༠% ༤% ༢%

བཅད་ཁྲམ་༡ པཿ ཨམ་སྲུའི་ཁྱད་ཚབ་བརྒྱ་དཔྱ། 
 

 
 
ཁ༽  རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤྐྱེས་ཡོན། 
༡༽ རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 

 
རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོའི་དབྐྱེ་ཁག་འདི་ གཤམ་འཁདོ་ཐིག་ཁྲམ་༢ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒཔོ་ཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡདོ་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༧ དྐྱེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ 
གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༣ རྐྱངམ་ཅིག་སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ལས་བརྐྱེན་ སྐྱེས་ལོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ རྒཔོ་མང་ཤོས་རང་ལོ་ན་གཞནོམ་སྐྱེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཐགི་ཁྲམ་༢ པཿ རྒཔོ་ག་ིསྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 
 

སྐྱེས་ལ་ོདབྐྱེ་ཁག ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ 

གྱངས་ཁ། ༡༦ ༤༦ ༥༧ ༣༨ ༡༥ ༢༡ ༨ ༤ 

བརྒྱ་དཔྱ། ༨% ༢༢% ༢༨% ༡༩% ༧% ༡༠% ༤% ༢% 

བཅད་ཁྲམ་༢ པཿ རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 
 

རྒཔོ། དམངས་མི། རྒྒེད་འོག་ཚོགས་པ། ཁོམ་སྒེ་འཐུས་མི། ཁོམ་དཔོན།
ཁོམ་སྒེ་ཚོགས་པ།

༩༩

༨༨ ༨༧

༧༩

༡༠༠

༦༣

༡
༡༢ ༡༣

༢༡

༠

༣༨

ས་གནས་གཞུང་ག་ིཕ་ོམའ་ིཁྱད་ཚབ།

ཕོ་བརྒྱ་དཔྱ། མོ་བརྒྱ་དཔྱ
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བཅད་ཁྲམ་༢ པཿ རྒཔོ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག

༢༽ རྒཔོ་གི་ཤེས་ཡོན་དབྱེ་ཁག

རྒཔོ་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༣ པ་དང་བཅད་ཁྲམ་༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒཔོ་

ཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ གཙུག་ལག་གོང་འོག་གི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༡༡ ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༢ དེ་ཅིག་

ཡོདཔ་དང་། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༡ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། འབྲིང་རིམ་གོང་མ་

དང་བར་མའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༣༦ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ གྱངས་ཁ་འབད་རུང་མཐོ་ཤོས་

འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣ པཿ རྒཔོ་གི་ཤེས་ཡོན་དབྱེ་ཁག
ཤེས་ཡོན། རྒཔོ་གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༣ ༡%

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༢༠ ༡༠%

འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན། ༤༡ ༢༠%

 
༢༽ རྒཔོ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན་དབྐྱེ་ཁག 
 
རྒཔོ་ཚུ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ིཐད་དུ་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༣ པ་དང་བཅད་ཁྲམ་༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒཔོ་ཡངོས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ གཙུག་ལག་གོང་འོག་ག་ི 
ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༡༡ ཡདོཔ་ཨིན། འབིང་རིམ་འགོ་མའ་ིཤྐྱེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ི ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༢ དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། 
བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ིལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༡ དྐྱེ་ཅགི་ཡོདཔ་ཨནི། འབིང་རིམ་གངོ་མ་དང་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ི ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༣༦ དྐྱེ་ཅིག་ཡདོཔ་དང་ 
གྱངས་ཁ་འབད་རུང་མཐ་ོཤོས་འཐནོ་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
 
 
 
 
ཐགི་ཁྲམ་༣ པཿ རྒཔོ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན་དབྐྱེ་ཁག 
 

ཤྐྱེས་ཡནོ། རྒཔ་ོགྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ། 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༣ ༡% 
གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༢༠ ༡༠% 
འབིང་རིམ་གོང་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༤༡ ༢༠% 
འབིང་རིམ་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༣༣ ༡༦% 
འབིང་རིམ་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༢༧ ༡༣% 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤྐྱེས་ཡནོ། ༡༨ ༩% 
བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན། ༦༣ ༣༡% 

ཡངོས་བསམོས། ༢༠༥ ༡༠༠%  
 
བཅད་ཁྲམ་༣ པཿ རྒཔོ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན་དབྐྱེ་ཁག 
 

༠

༡༠

༢༠

༣༠

༤༠

༥༠

༦༠

༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤

རྒཔོ་གི་སྒེས་ལོ།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།
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ཤེས་ཡོན། རྒཔོ་གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

འབྲིང་རིམ་བར་མའི་ཤེས་ཡོན། ༣༣ ༡༦%

འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན། ༢༧ ༡༣%

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན། ༡༨ ༩%

བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ༦༣ ༣༡%

ཡོངས་བསོམས། ༢༠༥ ༡༠༠% 

བཅད་ཁྲམ་༣ པཿ རྒཔོ་གི་ཤེས་ཡོན་དབྱེ་ཁག

ག༽ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤེས་ཡོན།

༡༽ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག

དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོའི་དབྱེ་ཁག་ནང་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༤ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

དམངས་མི་ཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༥ དེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ 

བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ རྐྱངམ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སྐྱེས་ལོ་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ དམངས་

མི་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་རང་ལོ་ན་གཞོནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།

 
ག༽ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤྐྱེས་ཡོན། 
༡༽ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 

 
དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོའི་དབྐྱེ་ཁག་ནང་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༤ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ དམངས་མ་ིཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༥ དྐྱེ་ཅགི་ 
སྐྱེས་ལོ་༤༥ གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ རྐྱངམ་ཅགི་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ལས་བརྐྱེན་ སྐྱེས་ལོ་ལས་དཔྱད་པ་ཅནི་ དམངས་མི་ཚུ་ཡང་ 
མང་ཤོས་རང་ལོ་ན་གཞོནམ་སྐྱེ་ཡོདཔ་ཨནི། 
 
ཐགི་ཁྲམ་༤ པཿ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 
 

སྐྱེས་ལ་ོདབྐྱེ་ཁག ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩ 

གྱངས་ཁ། 
༣༦ ༤༦ ༤༢ ༢༩ ༢༣ ༡༤ ༡༡ ༤ ༠ 

བརྒྱ་དཔྱ། 
༡༨% ༢༢% ༢༠% ༡༤% ༡༡% ༧% ༥% ༢% ༠% 

 
བཅད་ཁྲམ་༤ པཿ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 

༠

༡༠

༢༠

༣༠

༤༠

༥༠

༦༠

༧༠

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། འབིང་རིམ་གོང་མ། འབིང་རིམ་བར་མ། འབིང་རིམ་འོག་མ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བིས་ལྷག

རྒཔོ་གི་ཤྒེས་ཡོན།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།
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ཐིག་ཁྲམ་༤ པཿ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག
སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩

གྱངས་ཁ། ༣༦ ༤༦ ༤༢ ༢༩ ༢༣ ༡༤ ༡༡ ༤ ༠

བརྒྱ་དཔྱ། ༡༨% ༢༢% ༢༠% ༡༤% ༡༡% ༧% ༥% ༢% ༠%

བཅད་ཁྲམ་༤ པཿ དམངས་མི་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག

༢༽ དམངས་མི་གི་ཤེས་ཡོན་དབྱེ་ཁག

དམངས་མི་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་དེ་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༥ པ་དང་བཅད་ཁྲམ་༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བྲིས་ལྷག་

ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༣༤ དང་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་

དཔྱ་༧ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་

མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དམངས་མི་ཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ འབྲིང་རིམ་གོང་མ་དང་

བར་མའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ གྱངས་ཁ་ མཐོ་ཤོས་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་འབད་བ་ཅིན་༤༧ དེ་

ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན།

 
 
༢༽ དམངས་མི་གི་ཤྐྱེས་ཡོན་དབྐྱེ་ཁག 
 
དམངས་མི་ཚུ་ག་ིཤྐྱེས་ཡོན་དྐྱེ་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༥ པ་དང་བཅད་ཁྲམ་༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡནོ་གྱི་ ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༣༤ དང་ 
གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡནོ་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༧ དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། འབིང་རམི་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ 
དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དམངས་མི་ཡོངས་བསོམས་༢༠༥ ཡོད་ས་ལས་ འབིང་རིམ་གོང་མ་དང་བར་མའི་ ཤྐྱེས་ཡནོ་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་ གྱངས་ཁ་ མཐོ་ཤོས་ཡོདཔ་དང་ 
བརྒྱ་དཔྱ་འབད་བ་ཅིན་༤༧ དྐྱེ་ཅགི་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
ཐགི་ཁྲམ་༥ པཿ དམངས་མི་གི་ཤྐྱེས་ཡོན། 
 

ཤྐྱེས་ཡནོ། དམངས་མ་ིགྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ། 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༠ ༠%
གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༧ ༧%
འབིང་རིམ་གོང་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༤༢ ༢༠%
འབིང་རིམ་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༣༥ ༡༧%
འབིང་རིམ་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༢༨ ༡༤%

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤྐྱེས་ཡནོ། ༢༣ ༡༡%
བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན། ༧༠ ༣༤%

ཡངོས་བསམོས། ༢༠༥ ༡༠༠% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
བཅད་ཁྲམ་༥ པཿ དམངས་མི་གི་ཤྐྱེས་ཡོན། 
 

༠

༥

༡༠

༡༥

༢༠

༢༥

༣༠

༣༥

༤༠

༤༥

༥༠

༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩

དམངས་མིའི་སྒེས་ལོ།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།
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ཐིག་ཁྲམ་༥ པཿ དམངས་མི་གི་ཤེས་ཡོན།
ཤེས་ཡོན། དམངས་མི་གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༠ ༠%

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༧ ༧%

འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན། ༤༢ ༢༠%

འབྲིང་རིམ་བར་མའི་ཤེས་ཡོན། ༣༥ ༡༧%

འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན། ༢༨ ༡༤%

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན། ༢༣ ༡༡%

བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ༧༠ ༣༤%

ཡོངས་བསོམས། ༢༠༥ ༡༠༠%

བཅད་ཁྲམ་༥ པཿ དམངས་མི་གི་ཤེས་ཡོན།

 
 
ང༽ རྒྐྱེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤྐྱེས་ཡནོ། 
༡༽ རྒྐྱེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 
 
རྒྐྱེད་འགོ་ཚགོས་པ་གི་སྐྱེས་ལོ་དྐྱེ་ གཤམ་འཁདོ་ཐིག་ཁྲམ་༦ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཚོགས་པ་ཡོངས་བསོམས་༡༠༤༠ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༥ དྐྱེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ 
གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ རྐྱངམ་ཅིག་སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ཨནི། སྐྱེས་ལོ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚགོས་པ་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་རང་ལོ་ན་གཞནོམ་ སྐྱེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཚོགས་པ་གི་ལཱ་གཡོག་ནང་སྐྱེས་ལོ་༦༥ ལས་བརྒལ་མི་ མི་ངམོ་༡༢ དྐྱེ་ཅིག་ཡོད་མི་དྐྱེ་ སི་འོག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ན་གཞོན་དྐྱེ་ཚུ་ཁྲོམ་ཁར་ཐལ་ཏྐྱེ་ ཕམ་རྒན་རྒས་ཙང་ཙ་ལུས་ཡདོཔ་ཨིན།  

 
 
 
ཐགི་ཁྲམ་༦ པཿ རྒྐྱེད་འགོ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ། 
 

ལོ་ཚད་ཀི་དབྐྱེ་ཁ། ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩ 

གྱངས་ཁ། ༢༣༨ ༢༠༤ ༡༩༧ ༡༣༨ ༡༠༨ ༦༩ ༥༠ ༢༤ ༡༢ 

བརྒྱ་དཔྱ། ༢༣% ༢༠% ༡༩% ༡༣% ༡༠% ༧% ༥% ༢% ༡% 

 
བཅད་ཁྲམ་༦ པཿ རྒྐྱེད་འགོ་ཚགོས་པའི་སྐྱེས་ལོ། 

 

༠

༡༠

༢༠

༣༠

༤༠

༥༠

༦༠

༧༠

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། གཙུག་ལག་གཞ་ིརིམ། འབིང་རིམ་གོང་མ། འབིང་རིམ་བར་མ། འབིང་རིམ་འོག་མ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བིས་ལྷག།

དམངས་མི་ཤྒེས་ཡོན།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།



8 9

ང༽ རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤེས་ཡོན།

༡༽ རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག

རྒེད་འོག་ཚོགས་པ་གི་སྐྱེས་ལོ་དེ་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༦ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

ཚོགས་པ་ཡོངས་བསོམས་༡༠༤༠ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༧༥ དེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ 

བརྒྱ་དཔྱ་༢༥ རྐྱངམ་ཅིག་སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ཨིན། སྐྱེས་ལོ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚོགས་པ་ཚུ་

ཡང་ མང་ཤོས་རང་ལོ་ན་གཞོནམ་ སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཚོགས་པ་གི་ལཱ་གཡོག་ནང་སྐྱེས་ལོ་༦༥ ལས་བརྒལ་མི་ མི་

ངོམ་༡༢ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ སྤྱི་འོག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ན་གཞོན་དེ་ཚུ་ཁྲོམ་ཁར་ཐལ་ཏེ་ ཕམ་རྒན་རྒས་ཙང་ཙ་ལུས་

ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༦ པཿ རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ།
ལོ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་ཁ། ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩

གྱངས་ཁ། ༢༣༨ ༢༠༤ ༡༩༧ ༡༣༨ ༡༠༨ ༦༩ ༥༠ ༢༤ ༡༢

བརྒྱ་དཔྱ། ༢༣% ༢༠% ༡༩% ༡༣% ༡༠% ༧% ༥% ༢% ༡%

བཅད་ཁྲམ་༦ པཿ རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ལོ།

 
 

༢༽ རྒྐྱེད་འོག་ཚོགས་པའི་ཤྐྱེས་ཡོན་དབྐྱེ་ཁག 
 

རྒྐྱེད་འགོ་ཚགོས་པའི་ཤྐྱེས་ཡོན་དྐྱེ་ གཤམ་འཁདོ་ཐིག་ཁྲམ་༧ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒྐྱེད་འོག་ཚོགས་པ་ཡོངས་བསོམས་༡༠༤༠ ཡོད་ས་ལས་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་ 
ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༡ དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། འབིང་རིམ་གོང་མ་དང་བར་མའི་ ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་ འཆང་མ་ིབརྒྱ་དཔྱ་༡༨ དྐྱེ་ཅགི་ཡོདཔ་ཨནི། 
འབིང་རིམ་འོག་མ་དང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༢ དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། བིས་ལྷག་ ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མ་ི བརྒྱ་དཔྱ་༥༠ དང་ 
གྱངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཡདོཔ་ཨིན། 
 
ཐགི་ཁྲམ་༧ པཿ རྒྐྱེད་འགོ་ཚགོས་པའི་ཤྐྱེས་ཡོན། 
 

ཤྐྱེས་ཡནོ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ། 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༠ ༠% 
གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༡༠ ༡% 
འབིང་རིམ་གོང་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༥༩ ༦% 
འབིང་རིམ་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༡༢༣ ༡༢% 
འབིང་རིམ་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༡༠༠ ༡༠% 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤྐྱེས་ཡནོ། ༢༢༨ ༢༢% 
བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན ༥༢༠ ༥༠% 

བསམོས། ༡༠༤༠ ༡༠༠% 
 
བཅད་ཁྲམ་༧ པཿ རྒྐྱེད་འོག་ཚོགས་པ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན། 

༠

༥༠

༡༠༠

༡༥༠

༢༠༠

༢༥༠

༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩

རྒྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་སྒེས་ལ།ོ

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

Kado
༡༠༣༩
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༢༽ རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་དབྱེ་ཁག

རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་དེ་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༧ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒེད་འོག་

ཚོགས་པ་ཡོངས་བསོམས་༡༠༤༠ ཡོད་ས་ལས་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༡ དེ་

ཅིག་ཡོདཔ་དང་། འབྲིང་རིམ་གོང་མ་དང་བར་མའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་ འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༡༨ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲིང་རིམ་འོག་མ་དང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༢ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། བྲིས་ལྷག་ 

ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༥༠ དང་ གྱངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཡོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༧ པཿ རྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་ཤེས་ཡོན།
ཤེས་ཡོན། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༠ ༠%

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༡༠ ༡%

འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན། ༥༩ ༦%

འབྲིང་རིམ་བར་མའི་ཤེས་ཡོན། ༡༢༣ ༡༢%

འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན། ༡༠༠ ༡༠%

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན། ༢༢༨ ༢༢%

བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན ༥༢༠ ༥༠%

བསོམས། ༡༠༤༠ ༡༠༠%

Kado
༡༠༣༩



10 11

བཅད་ཁྲམ་༧ པཿ རྒེད་འོག་ཚོགས་པ་གི་ཤེས་ཡོན།

ཅ༽ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤེས་ཡོན།

༡༽ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྱེ་ཁག

ཁྲོམ་སྡེ་གི་ ཁྲོམ་དཔོན་༤ དང་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་༢༤ དེ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི་༡༤ རྩིས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་

ཐིག་ཁྲམ་༨ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཡོངས་བསོམས་༤༢ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་

དཔྱ་༦༢ དེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ གི་འོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༨ དེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་

ཡོདཔ་ཨིན། སྐྱེས་ལོ་ལས་ འབད་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་སྐྱེས་ལོ་༥༠ བརྒལ་མི་ མི་ངོམ་༧ རྐྱངམ་ཅིག་

ཡོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༨ པཿ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སྐྱེས་ལོ།
གཁ་བྱེད་འིོལ་སསྐྱེ ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩

གྱངས་ཁ། ༥ ༡༠ ༤ ༧ ༩ ༢ ༣ ༢ ༠

བརྒྱ་དཔྱ། ༡༢% ༢༤% ༩% ༡༧% ༢༡% ༥% ༧% ༥% ༠%

 
ཅ༽ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སྐྱེས་ལོ་དང་ཤྐྱེས་ཡོན། 
༡༽ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲདིཔ་གི་སྐྱེས་ལོ་དབྐྱེ་ཁག 
 
ཁྲོམ་སྐྱེ་གི་ ཁྲམོ་དཔོན་༤ དང་ ཁྲམོ་སྐྱེ་ཚགོས་པ་༢༤ དྐྱེ་ལས་ ཁྲོམ་སྐྱེ་འཐུས་མི་༡༤ རིས་ཏྐྱེ་ གཤམ་འཁདོ་ཐགི་ཁྲམ་༨ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 
འགོ་ཁྲདིཔ་ཡོངས་བསོམས་༤༢ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་དཔྱ་༦༢ དྐྱེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ ག་ིའོག་མཇུག་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༨ དྐྱེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་༤༥ ལས་ཡར་བལྟ་ཡོདཔ་ཨིན། སྐྱེས་ལོ་ལས་ 
འབད་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲདིཔ་སྐྱེས་ལོ་༥༠ བརྒལ་མི་ མི་ངོམ་༧ རྐྱངམ་ཅགི་ཡོདཔ་ཨནི། 
 
ཐགི་ཁྲམ་༨ པཿ ཁྲམོ་སྐྱེ་འག་ོཁྲིདཔ་ག་ིསྐྱེས་ལོ། 
 

སྐྱེས་ལོའི་དབྐྱེ་ཁག ༢༥-༢༩ ༣༠-༣༤ ༣༥-༣༩ ༤༠-༤༤ ༤༥-༤༩ ༥༠-༥༤ ༥༥-༥༩ ༦༠-༦༤ ༦༥-༦༩ 

གྱངས་ཁ། ༥ ༡༠ ༤ ༧ ༩ ༢ ༣ ༢ ༠ 

བརྒྱ་དཔྱ། ༡༢% ༢༤% ༩% ༡༧% ༢༡% ༥% ༧% ༥% ༠% 

 
བཅད་ཁྲམ་༨ པཿ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲདིཔ་གི་སྐྱེས་ལོ། 
 

༠

༡༠༠

༢༠༠

༣༠༠

༤༠༠

༥༠༠

༦༠༠

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། འབིང་རིམ་གོང་མ། འབིང་རིམ་བར་མ། འབིང་རིམ་འོག་མ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བིས་ལྷག

རྒྒེད་འོག་ཚོགས་པའི་ཤྒེས་ཡོན།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།
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བཅད་ཁྲམ་༨ པཿ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སྐྱེས་ལོ།

༢༽ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ཤེས་ཡོན་དབྱེ་ཁག

ཁྲོམ་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཡོངས་བསོམས་༤༢ ཀྱི་གྱལ་ཁར་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༩ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༩ པའི་

ནང་གསལ་ལྟར་ གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་དང་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་

༡༢ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། འབྲིང་རིམ་གོང་མ་དང་ བར་མའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༣༣ དེ་

ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་

འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༤ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༡ དེ་ཅིག་

ཡོདཔ་ཨིན།

ཐིག་ཁྲམ་༩ པཿ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ཤེས་ཡོན།
ཤེས་ཡོན། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༡ ༢

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༤ ༡༠

འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན། ༥ ༡༢

འབྲིང་རིམ་བར་མའི་ཤེས་ཡོན། ༩ ༢༡

 
༢༽ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲདིཔ་གི་ཤྐྱེས་ཡནོ་དབྐྱེ་ཁག 

 
ཁྲོམ་སྐྱེའི་འགོ་ཁྲདིཔ་ཡོངས་བསོམས་༤༢ ཀི་གྱལ་ཁར་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༩ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་དང་གཞི་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ 
ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༡༢ དྐྱེ་ཅགི་ཡདོཔ་དང་། འབིང་རིམ་གངོ་མ་དང་ བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༣༣ དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨནི། དྐྱེ་བཟུམ་སྐྱེ་ 
འབིང་རིམ་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༢༤ དྐྱེ་ཅིག་ཡདོཔ་དང་། བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༣༡ 
དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
ཐགི་ཁྲམ་༩ པཿ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲདིཔ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན། 

 
ཤྐྱེས་ཡནོ། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ། 

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༡ ༢ 

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༤ ༡༠ 

འབིང་རིམ་གོང་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༥ ༡༢ 

འབིང་རིམ་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༩ ༢༡ 

འབིང་རིམ་འོག་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༥ ༡༢ 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་འི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༥ ༡༢ 

བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན ༡༣ ༣༡ 

བསམོས། ༤༢ ༡༠༠ 

 
 
 
 
 
 

༠

༥

༡༠

༡༥

༢༠

༢༥

༢༥-༢༩
༣༠-༣༤

༣༥-༣༩
༤༠-༤༤

༤༥-༤༩
༥༠-༥༤

༥༥-༥༩
༦༠-༦༤

༦༥-༦༩

ཁོམ་སྒེ་འགོ་ཁིདཔ་གི་སྒེས་ལོ།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།
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ཤེས་ཡོན། གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།

འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན། ༥ ༡༢

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་འི་ཤེས་ཡོན། ༥ ༡༢

བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན ༡༣ ༣༡

བསོམས། ༤༢ ༡༠༠

བཅད་ཁྲམ་༩ པཿ ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ཤེས་ཡོན།

ཆ༽ འགོ་ཁྲིདཔ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་ཡོན།

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཡོངས་བསོམས་༡༤༩༢ ཡོད་ས་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༡༠ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༡༠ 

པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཐུན་མོང་ལུ་  གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་དང་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ 

བརྒྱ་དཔྱ་༣ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། འབྲིང་རིམ་གོང་མ་དང་བར་མའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༣.༣ དེ་

ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་ འཆང་མི་

བརྒྱ་དཔྱ་༢༩.༡ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༤༤.༦ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན།

 
 
 
 
 
 
 
 
བཅད་ཁྲམ་༩ པཿ ཁྲོམ་སྐྱེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ཤྐྱེས་ཡོན། 

 

 
 
ཆ༽ འག་ོཁྲིདཔ་ཐུན་མངོ་ག་ིཤྐྱེས་ཡོན། 
 
ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲདིཔ་ཡོངས་བསོམས་༡༤༩༢ ཡོད་ས་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཐིག་ཁྲམ་༡༠ པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་༡༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཐུན་མོང་ལུ་  
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་དང་ གཞ་ིརིམ་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ི ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མ་ི བརྒྱ་དཔྱ་༣ དྐྱེ་ཅགི་ཡོདཔ་དང་། འབིང་རིམ་གོང་མ་དང་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ ལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མ་ིབརྒྱ་དཔྱ་༢༣.༣ 
དྐྱེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དྐྱེ་བཟུམ་སྐྱེ་ འབིང་རིམ་འོག་མའ་ིཤྐྱེས་ཡོན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ཤྐྱེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱྐྱེར་ འཆང་མི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༩.༡ དྐྱེ་ཅིག་ཡདོཔ་དང་། 
བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ིལག་ཁྱྐྱེར་འཆང་མི་ བརྒྱ་དཔྱ་༤༤.༦ དྐྱེ་ཅིག་ཡདོཔ་ཨིན། 
 
 
 
 
ཐགི་ཁྲམ་༡༠ པཿ འགོ་ཁྲདིཔ་ཐུན་མོང་གི་ཤྐྱེས་ཡནོ། 

 
 

ཤྐྱེས་ཡནོ། འག་ོཁྲདིཔ་བསམོས།། བརྒྱ་དཔྱ། 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༤ ༠.༣% 

༠

༥

༡༠

༡༥

༢༠

༢༥

༣༠

༣༥

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། འབིང་རིམ་གོང་མ། འབིང་རིམ་བར་མ། འབིང་རིམ་འོག་མ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བིས་ལྷག

ཁོམ་སྒེ་འགོ་ཁིདཔ་གི་ཤྒེས་ཡོན།

གྱངས་ཁ། བརྒྱ་དཔྱ།
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ཐིག་ཁྲམ་༡༠ པཿ འགོ་ཁྲིདཔ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་ཡོན།
ཤེས་ཡོན། འགོ་ཁྲིདཔ་བསོམས། བརྒྱ་དཔྱ།

གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༤ ༠.༣%

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༤༡ ༢.༧%

འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན། ༡༤༧ ༩.༩%

འབྲིང་རིམ་བར་མའི་ཤེས་ཡོན། ༢༠༠ ༡༣.༤%

འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་ཤེས་ཡོན། ༡༦༠ ༡༠.༧%

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡོན། ༢༧༤ ༡༨.༤%

བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ༦༦༦ ༤༤.༦%

ཡོངས་བསོམས། ༡༤༩༢ ༡༠༠%

བཅད་ཁྲམ་༡༠ པཿ་  འགོ་ཁྲིདཔ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་ཡོན།

ཇ༽ འདེམས་ཁོངས་ས་སོང་ལུས་མི་གི་ཁ་གསལ།

རིམ་ཨང་། རོང་ཁག རྒེད་འོག/ཁྲོམ། སྤྱི་འོག/འདེམས་ཁོངས།

༡ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བསམ་རང་། འདམ་ཚང་སོད། འདམ་ཚང་སད། འཚོ་བདུན།

༢ ཐིམ་ཕུ། གླིང་བཞི། ཆུ་ཟར་ཁ།/ཤ་ཡུལ།

༣ གསར་སྤང་། དགེ་ལེགས་ཕུག། བཀྲིས་གླིང་།

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤྐྱེས་ཡོན། ༤༡ ༢.༧% 
འབིང་རིམ་གོང་མའ་ིཤྐྱེས་ཡོན། ༡༤༧ ༩.༩% 
འབིང་རིམ་བར་མའི་ཤྐྱེས་ཡོན། ༢༠༠ ༡༣.༤% 
འབིང་རིམ་འོག་མའ་ིཤྐྱེས་ཡོན། ༡༦༠ ༡༠.༧% 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའ་ིཤྐྱེས་ཡནོ། ༢༧༤ ༡༨.༤% 
བིས་ལྷག་ཤྐྱེས་ཡོན། ༦༦༦ ༤༤.༦% 

                 ཡངོས་བསམོས། ༡༤༩༢ ༡༠༠% 
 

 
བཅད་ཁྲམ་༡༠ པཿ་  འགོ་ཁྲདིཔ་ཐུན་མོང་གི་ཤྐྱེས་ཡོན། 

 

 
 
 
ཇ༽ མཇུག་དནོ། 

 
ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲདིཔ་གི་ འགན་འཁུར་དང་འགན་འཁྲ་ིསགས་ཏྐྱེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ བཟང་པོའི་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སྐྱེར་ལུ་ 
ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ སིར་རང་སོའི་གཟུགས་ཁམས་སིང་སིང་ དགོཔ་མ་ཚད་ ཕིྱ་ནང་གཉིས་ཀི་ཤྐྱེས་ཡོན་གྱ་ིཁྱད་ཚད་ཅིག་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་ཉམས་མོང་ཅིག་ཡང་ 
མྐྱེད་ཐབས་མྐྱེདཔ་ཅིག་ ཨིན་པའི་ཁར་ དྐྱེ་བས་ལྷགཔ་སྐྱེ་ ལས་རྒྱུ་འབས་ལུ་རིས་བཀུར་དང་ གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེམས་བསྐྱེད་ དྐྱེ་ལས་ ར་བ་གསུམ་ལུ་ཐ་དམ་ཚགི་བརན་དགོཔ་ 
ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆྐྱེཝ་ཨིན། གཞན་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་མ་ཚང་ཚངམ་སྐྱེ་ཡོད་དྐྱེ་འབད་རུང་ གནས་སྐབས་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤྐྱེས་ཡོན་ཡོད་མ་ིལས་ མྐྱེད་མི་མང་སུ་ཡོད་དྐྱེ་འབད་རུང་ 
འགོ་ཁྲདིཔ་ཕོ་མོ་དབྐྱེ་བ་མྐྱེདཔ་སྐྱེ་ ཆ་མཉམ་གིས་ ར་བ་གསུམ་གྱ་ིམཐའ་དནོ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ མཉམ་རུབ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀ་ིསོ་ལས་ མདའ་ཐྐྱེག་མ་ིམདའ་དང་ 
མདུང་ཐྐྱེག་མི་གིས་མདུང་སགས་ཏྐྱེ་ ཅི་ལགོས་གང་ལོགས་ཀ་ིཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུས་དང་ཞུ་བཞནི་ཡོདཔ་ཨིན།   
 
 
 
 
 

༤, 0%

༤༡, 3%

༡༤༧, 10%

༢༠༠, 13%

༡༦༠, 11%

༢༧༤, 18%

༦༦༦, 45%

འགོ་ཁིདཔ་ཐུན་མོང་གི་ཤྒེས་ཚད།
གཙུག་ལག་མཐ་ོརམི། གཙུག་ལག་གཞ་ིརམི།

འབིང་རིམ་གངོ་མ། འབིང་རིམ་བར་མ།

འབིང་རིམ་འགོ་མ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།

བིས་ལྷག
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ཉ༽ སྤྱི་འོག་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་རྒེད་འོག་༡༩། ༼གཞན་རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་ལུ་ སྤྱི་འོག་ལྔ་རེ་ཡོདཔ་ཨིན༽

རིམ་ཨང་། རོང་ཁག རྒེད་འོག

༡ ཆུ་ཁ།

བོང་མགོ

སྐྱབས་ཆ།

དར་ལ།

༢ མོང་སྒར།

སྐྱེངས་མཁར།

མོང་སྒར།

ས་གླིང་།

༣ པདྨ་དགའ་ཚལ། བདེ་ཆེན་གླིང་།

༤ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།

མར་ཚྭ་ལ།

ཨོ་རོང་།

ཕུན་ཚོགས་ཐང་།

༥ བསམ་རྩེ།
རྡོ་ཕུག་ཅན།

ནོར་རྒྱས་སྒང་།

༦ གསར་སྤང་།
འཇིགས་མེད་ཆོས་གླིང་།

གསེར་གཞོང་།

༧ བཀྲ་ཤིས་སྒང་།

མཁའ་གླིང་།

ཀླ་་ང་།

བསམ་མཁར།

༨ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། སོད་འཚོ།

༩ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་། ཉི་གཤོག
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ཏ༽ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་གི་ཁྲི་འཛིན་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གསལ།

མིང་གསལ། གོ་གནས། རོང་ཁག རྒེད་འོག/ཁྲོམ་སྡེ། ངོ་པར།

འཇམ་དཔལ། ཁྲི་འཛིན། བུམ་ཐང་། ཆུ་སད༼རྒཔོ༽

ཨྱོན་སངས་རྒྱས། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། བུམ་ཐང་།
ལྕམ་མཁར་ཁྲོམ   

༼ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི༽

ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ། ཁྲི་འཛིན། ཆུ་ཁ། བོང་མགོ༼རྒཔོ༽

ཨིན་དཱར་ལལ་དགའ་ལེགས། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ཆུ་ཁ། ལོག་ཅི་ན༼རྒཔོ༽

ལྷ་དབང་རྡོ་རྗ། ཁྲི་འཛིན། དར་དཀར་ན། དཀར་ན༼རྒཔོ༽

དོན་གྲུབ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། དར་དཀར་ན། ལ་རྒྱབ༼དམངས་མི༽

འཕྲན་ལས་དབང་འདུས། ཁྲི་འཛིན། དགའ་ས། ཁ་སོད༼རྒཔོ༽

ཚེ་དབང་། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། དགའ་ས། ལ་གཡག༼དམངས་མི༽
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མིང་གསལ། གོ་གནས། རོང་ཁག རྒེད་འོག/ཁྲོམ་སྡེ། ངོ་པར།

འཕྲན་ལས། ཁྲི་འཛིན། ཧཱ། གསང་སས༼རྒཔོ༽

ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ཧཱ། དབུས་སུ༼རྒཔོ༽

ཀུན་བཟང་མིན་འགྱར། ཁྲི་འཛིན། ལྷུན་རྩེ། རྒྱ་རས༼རྒཔོ༽

སྲིད་ཐར་ཚེ་རིང་། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ལྷུན་རྩེ། མཁོ་མ༼རྒཔོ༽

ཀ་་ བསོད་ནམས་དབང་
ཕྱག། ཁྲི་འཛིན། མོང་སྒར། ཙ་ཀ་གླིང༼རྒཔོ༽

རྟ་འགྲིན་དབང་ཕྱག། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། མོང་སྒར། ན་རང༼རྒཔོ༽

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗ། ཁྲི་འཛིན། སྤ་རོ། རྡོབ་ཤར་རི༼རྒཔོ༽

ཚེ་རིང་། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། སྤ་རོ། ལུང་གཉིས༼དམངས་མི༽

པདྨ་རྡོ་རྗ། ཁྲི་འཛིན། པདྨ་དགའ་ཚལ། ལྕང་ཤིང༼རྒཔོ༽
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མིང་གསལ། གོ་གནས། རོང་ཁག རྒེད་འོག/ཁྲོམ་སྡེ། ངོ་པར།

ཨྱོན་ཚེ་རིང་། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། པདྨ་དགའ་ཚལ། གདུང་སད༼རྒཔོ༽

བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་འཛིན། སྤུ་ན་ཁ། ཤེལ་རྔ་བྱེ་མི༼རྒཔོ༽

རྣམ་རྒྱལ་བསན་འཛིན། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། སྤུ་ན་ཁ། སོད་པའི་ས༼རྒཔོ༽

ལས་སྐྱིད་དབང་ཕྱག། ཁྲི་འཛིན།
བསམ་གྲུབ་

ལྗོངས་མཁར།
བདེ་བ་ཐང༼རྒཔོ༽

བསན་འཛིན། ཁྲི་འཛིན་འོགམ།
བསམ་གྲུབ་

ལྗོངས་མཁར།
ལའུ་རི༼དམངས་མི༽

ཉི་མ་འབྲུག་པ། ཁྲི་འཛིན། བསམ་རྩེ། བསན་འབྲུག༼རྒཔོ༽

ཀུ་མར་སིང་ལིམ་བུ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། བསམ་རྩེ། བདུན་ཅུ་ཁ༼དམངས་མི༽

ཉི་མ་རྡོ་རྗ་ཤེར་པ། ཁྲི་འཛིན། གསར་སྤང་། དགའ་སྐྱིད་གླིང༼རྒཔོ༽

ཨྱོན་ནོར་བུ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། གསར་སྤང་། ཨུམ་གླིང༼རྒཔོ༽



18 19

མིང་གསལ། གོ་གནས། རོང་ཁག རྒེད་འོག/ཁྲོམ་སྡེ། ངོ་པར།

དགའ་མདོག། ཁྲི་འཛིན། ཐིམ་ཕུག། དར་དཀར་ལ༼རྒཔོ༽

ཀ་་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ཐིམ་ཕུག། དགེ་བསྙན༼རྒཔོ༽

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ། ཁྲི་འཛིན། བཀྲིས་སྒང་། བཀང་ལུང༼རྒཔོ༽

གྲུབ་མཐོ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར༼རྒཔོ༽

ཆོས་གསུང་དབང་འདུས། ཁྲི་འཛིན། བཀྲིས་གཡང་རྩེ། ཡར་ལངས༼རྒཔོ༽

མགོན་པོ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། བཀྲིས་གཡང་རྩེ། གཡང་རྩེ༼རྒཔོ༽

ཨྱོན་བསན་འཛིན། ཁྲི་འཛིན། ཀྲོང་གསར། ནུབ་སྦས༼རྒཔོ༽

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ཀྲོང་གསར། གླང་མཐིལ༼རྒཔོ༽

ཤི་བཱ་ལལ་ཀ་ར་རའི། ཁྲི་འཛིན། རྩི་རང་། སྤུང་སྟེང་ཆུ༼རྒཔོ༽



20 21

མིང་གསལ། གོ་གནས། རོང་ཁག རྒེད་འོག/ཁྲོམ་སྡེ། ངོ་པར།

བེ་དཱ་མོ་ནི་ཅམ་ལ་གའི། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། རྩི་རང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང༼རྒཔོ༽

བསན་འཛིན་དབང་ཕྱག། ཁྲི་འཛིན། དབང་འདུས་ཕོ་
བྲང་།

བ་ཇོ་ཁྲོམ

༼ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི༽

ཀུན་བཟང་འཕྲན་ལས། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། དབང་འདུས་ཕོ་
བྲང་། དགའ་སེང་འཚོ་འོགམ ༼རྒཔོ༽

སངས་རྒྱས་ལས་འཕྲོ། ཁྲི་འཛིན། གཞལམ་སྒང་། སྒོ་ཤིང༼རྒཔོ༽

ཀུན་བཟང་འགྱར་མེད། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། གཞལམ་སྒང་། བར་རྡོ༼རྒཔོ༽

ཐ༽ མཇུག་དོན།

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ འགན་འཁུར་དང་འགན་འཁྲི་སགས་ཏེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ 

བཟང་པོའི་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ སྤྱིར་རང་སོའི་གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་ 

དགོཔ་མ་ཚད་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ཚད་ཅིག་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་ཉམས་མོང་ཅིག་ཡང་ མེད་ཐབས་མེདཔ་

ཅིག་ ཨིན་པའི་ཁར་ དེ་བས་ལྷགཔ་སྦེ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལུ་རྩིས་བཀུར་དང་ གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་

ལས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོཔ་ ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེཝ་ཨིན། གཞན་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་མ་ཚང་ཚངམ་སྦེ་ཡོད་དེ་

འབད་རུང་ གནས་སྐབས་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་ལས་ མེད་མི་མང་སུ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཕོ་

མོ་དབྱེ་བ་མེདཔ་སྦེ་ ཆ་མཉམ་གིས་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དོན་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ མཉམ་རུབ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་

ལས་ མདའ་ཐེག་མི་གི་མདའ་དང་ མདུང་ཐེག་མི་གིས་མདུང་སགས་ཏེ་ ཅི་ལྕགས་གང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་

ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོདཔ་ཨིན།  

Kado
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གཉིས་པ། 
བུམ་ཐང་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༤།



22 23

༡༽ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་དོན་རྒྱལ། ཕོ རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། པད་ཚལ་གླིང གཏམ་ཞིང་།

སངས་རྒྱས་འཕྲས། ཕོ དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།
སྣང་སྲིད་འཕེལ བཟང་གླིང་

ཞབས་རྗས་ཐང་།

བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཕོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དུར ལུ་སི་བི།

དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། ཕོ ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ།
སྣང་སྲིད་འཕེལ བཟང་གླིང 

ཞབས་རྗས་ཐང་།

བཀྲིས་དགེ་ལེགས། ཕོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པད་ཚལ་གླིང གཏམ་ཞིང་།

ལེགས་པོ། ཕོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།
ཟླ་བ་ཐང རྡོ་རྗ་སྦ ཀ་ཤིང་རྩ་

བ།

ཀུན་ལེགས། མོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁར་ས་ ཐང་སྦ།

Kado
ཕོ



22 23

༢༽ ཆུ་སད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

འཇམ་དཔལ། ཕོ། རྒཔོ། ༼ཁྲི་འཛིན༽ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཟུང་ངེས།

ཆུང་འདུས་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱལ་རྩ།

བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་་ཤེས་ཡོན། སོམ་མཁར།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྒྱལ་རྩ།

ཨྱོན་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཟུང་ངེས།

ལས་སྐྱིད་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འཕུར་བོན།

ཀུན་བཟང་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཅུང་འཕེལ།



24 25

༣༽ སང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨྱོན་ཉི་མ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། སལཔ་ཟུར  ཀུན་བཟང་བྲག

དམ་འདུས་ལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཁང་རབ།

རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སལཔ་ཟུར  ཀུན་བཟང་བྲག

ལས་སྐྱིད། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁང་རབ།

སངས་རྒྱས་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མདའ་ཟུར།

ལས་སྐྱིད་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱིད་འའོམས  ཉི་མ་ལུང་།

བཀྲིས་ལྷུན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་མགྲིན་སྒང་།



24 25

༤༽ ཨུ་ར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། ཨུ་ར་རྡོ་བཞི།

རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨུ་ར་རྡོ་བཞི

ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སས་སྟེང་སྤང་མཁར་སོམ་ཕྲང་།

སངས་རྒྱས་བུ་དར། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་མཁར།

ཨྱོན་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སང་སི་སྦས།

ཚེ་རིང་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨུ་ར་རྡོ་བཞི།

པདྨ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་གཉེར།
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28 29

༡༽ བག་ཕྱོགས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དཔལ་འབོར་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་དགའ་ཚལ།

འཕྲས་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བག་ཕྱོགས།

སངས་རྒྱས་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་དགའ་ཚལ།

སྤ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བག་ཕྱོགས།

ཟླ་ཝ་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་་མ། སད་སྦ་ས།

།རྗ་ོརྡ་་སྐུ་ཚེ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྩི་མ་ཁ།

རྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཝང་ཁ།
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༢༽ བོང་མགོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་འདུ མི་རི་རྩེ་མོ།

བསོད་ནམས་སྒྲལ་མ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བོང་མགོ ཕར་ཚུར་མར།

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་།

རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བོང་མགོ་ ཕར་ཚུར་མར།

དཀོན་མཆོག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཅུང་ཁ་ ཕྱག་འཚལ་གླགས་ཁ།

སངས་རྒྱས་ལྷམོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་འདུ་ མི་རི་རྩེ་མོ།

རྟ་མགྲིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱེས་ལྟོག་ཁ།

ཟླ་ཝ་དཔལ་བཟང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཏོག་ཏོ་ཁ་ ཏོག་ཏོ་གོངམ།



30 31

༣༽ སྐྱབས་ཆ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སོབས་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚམས་བྲག

གླ་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྡོ་ཁར་ཆུ་རིམ་སྟེ་ཁ

དབངས་སྐྱིད། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བུ་ནོར་ཁ།

བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར ཕོ ཚོགས་པ བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་ཁར་ཆུ རིམ་སྟེ་ཁ།

སག་གཟིག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤེལ་མ་སྒང་ཁ།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མོ མོ། ཚོགས་པ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གླང་ཉལ་ཁ།

བསན་འཛིན ཕོ། ཚོགས་པ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཚམས་བྲག

མིག་ཐོས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་སྒར།



30 31

༤༽ དར་ལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མིལ་ཀུ་མར་མོང་སྒར། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བཏབ་ཐང་སྦག

ཅན་དར་མ་ཡ་ཏཱ་ར། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཏབ་ཐང་སྦག

ཀེ་སར་ནཱཏ་ཁར་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཏབ་ཐང་སྦག

ཤཱཡམ་ཀུ་མར་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤར་ཕུག

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གྱན་མགུ་ཡ་སྒང་།

བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒ་མ་ནང སྐལ་བཟང་རི།

སུར་ཇ་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་སྒང་བཏབ་སྦྱས།

ཕུརཔ་ཚེ་རིང་འབྲུག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་དམར་ཆེན་ སྲིན་ཅུ་ལ།



32 33

༥༽ གདུང་ནག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྤ་སངས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ་ང་རྡོ་ཁ།

བིར་དཱན་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། འབྲུག་ལྡིང་ས ཁོ་རི།

ཡོན་སོན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ས་ས་ན པ་པ་གླིང་།

བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དམ་ཆེ་ཁ གཡུས་བཞི།

ཨྱོན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ་ང་རྡོ་ཁ།

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གདུང་ནག དཔག་སེ་ལ་ཁ།

སུག་བིར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། འབྲུག་ལྡིང་ས ཁོ་རི།
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༦༽ དགེ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཕུརཔ་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དགེ་གླིང་ཁ་ གཙང་ལི་ན།

རྒྱ་མཚོ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྐམ་ཇི་ ན་ཡེས་ཁ།

སྤན་པ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བདགཔ།

ཀུན་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འདི་ལིབ གླངམོ་ཇོ་ཁ།

སྤ་སངས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་གླིང དགེ་དགོན།

སྤན་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྐམ་ཇི ན་ཡེས་ཁ།

ཕུར་པ་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་གླིང་ཁ གཙང་ལི་ན།
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༧༽ དགེ་ལྟག་ན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་ལེགས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ད་ག་ ཚལཔ་སྦྱས།

ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལྕས་ཡུལ།

ལྷབ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བ་ཆུ།

རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྕས་ཡུལ།

མཁའ་འགྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ད་ག ཚལཔ་སྦྱས།

ཟླཝ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྒྱ་ན་མོ ཕུ་ཚ།

དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་སྒང་།



34 35

༨༽ ལོག་ཅི་ན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨིན་དར་ལལ་དགའ་ལེགས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཨ་མ་ལེགས་རྡོ་ཕམ།

བིར་ཁ་བཱ་དུར་ལིམ་བུ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཛེས་རྡོ་ཁ།

སེང་གེ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མོང་ནལྷ་གསརཔ།

ནར་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ ལྕགས་རྡོ་ཁདམ་ཅན་ཁ།

རམ་བིར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྡོ་ལེབ་ཅནཇ་ཆུ།

ཕིབ་རཱཇ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཛེས་རྡོ་ཁ།

ཨམ་བཱར་དོཇ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨམ་ལེགསརྡོ་ཕམ།
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༩༽ སད་བཏབ་ཁ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྤ་སངས་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བྱོ་ཞིང་ཁསད་བཏབ་སོད།

ལྷག་པ་རྡོ་རྗ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་མགུ།

ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གཡུས་ཁ།

ཨྱོན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒ་མི་ནངགཏན་ཅུ།

བཀའ་འགྱར་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སད་བཏབ་སད།

བཀྲིས་ཆོས་སྐྱིད། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྱོ་ཞིང་ཁསད་བཏབ་སོད།

ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་མགུ།
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༡༠༽ ཕུན་ཚོགས་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བིར་ཁ་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ལྕང་དགེ་ཁ རྡོ་ཕུག་གླགས་ཁ།

ཀི་ཤོར་མན་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལྕང་དགེ་ཁ རྡོ་ཕུག་གླགས་ཁ།

པེ་རེམ་བཱ་དུར་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་ཆུ།

པན་ཀུ་མར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།
རྡོ་ཕུག་ཅན དབང་འདུསདགའ་
ཚལ།

བི་མལ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བདེ་གླིང དམརཔ་སྦྱས།

བིས་ནུ་ལལ་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་དགེ་ཁ རྡོ་ཕུག་གླགས་ཁ།

རམ་པར་སཱཏ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླིང་ལྡན།
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༡༡༽ བསམ་འཕེལ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མ་ནི་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སེངྒ་སྒང མཚོ་ཆུང་ན།

རམ་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྒོང་བུ་སྒང སྤང་ན།

ཨར་ཇུན་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁན་པའི་ཐང བསོད་ནམས་
ཐང་།

ཀར་ན་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པད་ཚལ་ནང་།

ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པད་དཀར་གླིང རིན་འཛིན་གླིང་།

ལི་ལི་ཀུ་མར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོང་བུ་སྒང སྤང་ན།

རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སེངྒ་སྒང མཚོ་ཆུང་ན།
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བཞི་པ། 
དར་དཀར་ན་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༤།
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༡༽ རྡོ་རོ་ན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སུག་རཱཇ་རའི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རྡོ་རོ་ན་ཆེ་བ།

ཀ་མལ་དོཇ་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཚ་ལམ་སྦྱས།

ཤེམ་ལལ་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཚ་ལམ་སྦྱས།

གོག་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྡོ་རོ་ན་ཆུང་བ།

རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དམག་མི་ཐང་།

བིག་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རྡོ་རོ་ན་ཆེ་བ།

པདྨ་སོབས་ལྡན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་ཏོ་ལ།
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༢༽ འབྲུག་རྗས་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀ་་ ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྤང་སེར་པོ།

འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྤང་ན བུ་སྡ་སྤང་།

རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་ན་ སྤ་ཏ་ལ།

བསོད་ནམས་མཁའ་འགྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་ན བུ་སྡ་སྤང་།

རྣམ་རྒྱལ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་སེར་པོ།

ལྷག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨམ་སྦས་ཐང་ སྤང་སེར་པོ།

ཨྱོན་ལྷུན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཐང་ན།
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༣༽ གེ་སར་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་དབང་མོ་ཏ་མང་། མོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཕུན་གསུམ་སྒང་།

ཕུར་བསན་པ་ཤེར་པ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་ཐངས།

ལེགས་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གེ་སར་གླིང་།

ཧ་རི་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕུན་སུམ་སྒང་།

སེང་གེ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསམ་གཏན་སྒང་།

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་རྒྱུགས།

ཁར་གཱ་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་ཐང་།
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༤༽ སྒོ་བཞི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྟ་མགྲིན། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ས་ལེགས་སྒང་།

སཱན་ཏ་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོ་བཞི་བར།

ཕུར་པ་སིང་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒོ་བཞི།

དཀར་ཅུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་་ལེགས་སྒང་།

སངས་རྒྱས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་གག

ཀར་ན་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོ་བཞི་སོད།

ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོ་བཞི་སད།
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༥༽ དཀར་ན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལྷ་དབང་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ད་ལི་ཐང་ སྒང་རྒྱབ ཁ་སྒོ་ཅན།

སངས་རྒྱས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྷ་གླིང་  ཉིན་དུ་ཁ།

ཇིད་བཱ་དུར་པའུ་རལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ད་ལི་ཐང་ སྒང་རྒྱབ ཁ་སྒོ་ཅན།

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྱུ་རུ་སྒང་ ཀར་ཞིང་ཐང་།

བཀྲིས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་ཚ རྣམ་རྒྱལ་སྒང་།

དགོན་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྷ་གླིང་།

ཀིརཤ་ན་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤུངས་སི།
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༦༽ ཀ་་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

གན་བྷ་དུར་སུ་བ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཀ་་གླིང་།

ཤཱ་བཱ་དུར་སུ་བ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལབ་རྩ་ཁ།

སྤ་སངས་ཤེར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བྱེ་མའི་ཐང་།

དིལ་ཀུ་མར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལབ་རྩ་ཁ།

དེའུ་ཀུ་མར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨོམ་ཆུ།

ཟླ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཤེར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་་གླིང་།

ཀྲི་ཀ་རམ་སུ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སནམ་ཅུམ་ཐང་།
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༧༽ ཁེ་སྦས་ས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྣམ་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཐོངམ་སྒང

དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཐོངམ་སྒང་།

བུ་ད་རཱཇ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨ་ཁོག་ཅན།

ཨྱོན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གྱིབས་ས།

ནག་ལེགས་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྤོ་ཏོ།

ཀུན་བཟང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དཔག་གསེར།

བསོད་ནམས་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཐོངམ་སྒང་།
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༨༽ ལ་རྒྱབ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དཱན་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བར་ན།

དོན་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་ལོང་།

ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་ལོང་།

ཨ་ཀལ་སིང་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་ན།

ཕའུ་ད་རཱཇ་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྐོམ་པ།

སཱན་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྲིད་པ།

རྟ་སྒོ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཐའ་ས།
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༩༽ ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སུར་ཇ་བཱ་དུར་ལིམ་བུ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཚམས་བཞི་བགོ་ས།

ལག་ཤུ་མན་ཀོའེ་ར་ལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ།

རི་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཝའི་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ།

བསོད་ནམས་འབྲུག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རླང་སི་ལ།

བཱ་རུན་མ་ཇི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཀུན་འབྲེལ་ཐང་།

རོ་ཧིཀྲི་ཀོཝ་རེ་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྐྱོང་བསམ་གླིང་།

ཀིརཤི་ན་པཱར་སཏ་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚམས་བཞི་བགོ་ས།



48 49

༡༠༽ ནི་ཅུ་ལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དི་ལིཔ་ཀུ་མར་གུ་རུང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཡར་འཕེལ་གླིང་།

པཱ་དམ་བཱ་དུར་པའུ་རེལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྦྲམ་ཟས་སྐྱེས་ས།

ཨོམ་ནཱཏ་བ་ཀྲ་རེ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་་མ། འདམ་ཆུ་ན།

ཀུ་མར་ཁར་ཀི ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གདང་རས་སྦག

ཁར་ཀ་བཱ་དུར་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒང་ཏོ་ཁ།

རཱཏ་ན་བཱ་དུར་པའུ་རལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྦྲམ་ཟས་སྐྱེས་ས།

ཨཱཤ་བཱ་དུར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡར་འཕེལ་གླིང་།



50 51

༡༡༽ བཀྲིས་ལྡིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྣམ་རྒྱས་དཔལ་སྒྲན། མོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གནམ་ལྕགས་ལ

རཱཇ་མན་བལོན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་ལྡིང་།

ཨའི་ཏ་རཱཇ་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་རྒྱབ།

པུར་ནཱ་བཱ་དུར་ཤེན་དན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ནོར་བུ་གླིང་།

ཧི་ར་ལལ་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གནམ་ལྕགས་ལ།

སོབས་ལྡན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཤམ་རྡོ་ལེགས།

དཱན་བཱ་དུར་གོ་ལས ཕོ། ཚོགས་པ བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ལྡིང་།
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༡༢༽ གཙང་ཁ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལྟའུ་ལ། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཔེ་བལྟ་ཁ།

པདྨ་ཀུ་མར་ཐཱ་པ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྫིང་ཅན་ལ།

ཅན་ད་ར་བྷ་དུར་ཅུ་ཝན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དཔེ་བལྟ་ཁ།

རྡོ་རྗ་འབྲུག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གཙང་ཁ།

ཀི་རིཤ་ན་བྷ་དུར་སུ་བྷ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དགེ་ལེགས་ཆུ།

དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རྫིང་ཅན་ལ།

སཱན་མ་ཡ་པི་ཁྲ་ཀོ་ཀྲ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གུང་པ་སུམ་ཅུ།



52 53

༡༣༽ བཙན་མདའ་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཱལ་བཱ་དུར་ར་ན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྒང་ཟུར་སད།

པུར་ན་སིང་ཝའི་བཱ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནོར་བུ་འཛིན་ཁ།

ཨྱོན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒང་ཟུར་སོད།

རྟ་འགྲིན་དབང་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒང་ཟུར་སད།

བིར་ཁ་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་ཆུང་བ། ནོར་བུ་རྫིང་ཁ།

སཱ་ཧ་བིར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ས་དམར་ཆུ།

མོན་བཱ་དུར་བལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཙན་མདའ་སྒང་།
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༡༤༽ བརྩེ་ཟ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཕུར་བ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བཀྲིས་སྒང་།

རིགས་་སྐྱེད། ཕོ། དམངས་མི། འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་སད།

པདྨ་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་སྒང་།

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དཀར་གླིང་ཛིང་ཁ།

ཨྱོན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ས་སད།

ཕུར་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཔལ་གླིང་།

ཟླ་བ་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཙང་ལེགས་ཁ།
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ལྔ་པ། 
དགའ་ས་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༤།
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༡༽ ཁ་སད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་ལེགས་དཔལ་འབོར། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དངམ་སྦྱས།

དམ་ཆོས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁའོ་ལོ།

དགོནམ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་ཤ་ པཱ་ནི་ཀོང།

ཀུན་ལེགས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དངམ་སྦྱས།

རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གྱན་གཟར་ བཟོ་སད་ན།

དགོནམ་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱ་སྦས་ས།

དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁའི་ལོ་ སར་ཤིང་ཐང་།
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༢༽ ཁ་སོད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

འཕྲས་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཚེ་རིང་ཁ།

སངྱས་བཀྲིས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཕྱོགས་ལས་ཕུ་ལ་ཁ།

དམ་ཆོས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རི་མི།

ཉི་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སས་ཆུ་ ཚདཔ་སྒང་།

ཕུར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕྱོགས་ལས་ ཕུ་ལ་ཁ།

རྡོ་ཕུག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མ་ཎི།

ཤེས་དཀར་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཚེ་རིང་ཁ།
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༣༽ ལ་གཡག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྤ་གཞི།

ཚེ་དབང་། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་གཞི།

པ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱོང་ར་ ལུབ་ཅ།

པདྨ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་གཟའ་ ལང་མགོ

ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནད་ལོག

དབང་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་གཞི།

ལས་སྐྱིད་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སོད་སྐོར།
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༤༽ ལུང་ནག་ན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀ་ཀ ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སོན་གཅེས།

དགོནམ་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལྷས་ལྡིང་།

དགོནམ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྷས་ལྡིང་།

ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ར་སད་ན་ དབུས་ས་ན།

པདྨ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཐང་ཟ་ སོན་གཅེས།

ཟླ་བ་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚོ་གཞོང་།

ཕུརཔ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤང་ འཕྲལ་དགའ་ ཝ་བཅད།
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དྲུག་པ། 
ཧཱ་རོང་ཁག
རྒེད་འོག་༦།
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༡༽ སྦྱས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྤ་སངས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྟ་ལུང་ ལོང་ལོ།

དཀར་ཆེན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་ལུང་ ལོང་ལོ།

བཀྲིས་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཙན་པ རྒས་གཅུང་ཁ།

ཁྱང་འདུས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཅུང་པ བམས་དགོན།

ལྷབ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དགོན་ས ལྟོ་སྐལ།

སྤ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚན་ཀ རྟ་ལུང་།

དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཡངས་ཐང་།
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༢༽ དབུས་སུ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཚ་འཕེལ རྩེ་ལུང་ཁ།

ཨྱོན་ཆུང་བ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཚ་འཕེལ རྩེ་ལུང་ཁ།

ལྷབ་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཚ་འཕེལ རྩེ་ལུང་ཁ།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སས་རྩ དུམ་ཆོ།

ཚེ་དབང་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་་ཡོན། ཀ་ན་ དགོད་རི་ན།

ཕུརཔ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་རྗས་ཁ སངས་སྐྱིད་རི།

ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱིདཔ་རི སག་ཆུ།
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༣༽ དགའ་སྐྱིད་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དགའ་ཤེས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ང་རྩེ་ན པུ་རྩེ་ན།

བསན་པ་རིན་ཆེན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་རི་མཐའ་ས་ ཀོཝ་ཁ་ ཡངས་རྩེ།

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྡོ་རི་མཐའ་ས-ཀོཝ་ཁ-ཡངས་རྩེ།

སངས་རྒྱས་བསན་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རང་རྩེ-རྟ་ང-ཡོ་ཁ།

མིག་མ་ཟླ་བ་འབྲུག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ང་རྩེ་ན-པུ་རྩེ་ན།

སོམ་དཱན་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སེར་ཏེ་ན-ཕེན་ཏེ་ན།

པན་པུ་འབྲུག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཐང་རྡོ་ཁ-སའི་རོང་།
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༤༽ སྐར་ཚོགས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དཀོན་མཆོག ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། དག་ལྡིང དཀར་འབྱེད་ན།

ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དབོན་བགོ ཕ་རི་ཁ།

ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བ་ལི མོམ་སྦས་མཚོ་ས།

ཨྱོན་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དབོན་བགོ ཕ་རི་ཁ།

ཀ་་ ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཀར་དགོན ཧཱ་ཁྲོམ།

ཕུརཔ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དག་ལྡིང དཀར་འབྱེད་ན།

ཁྱང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དབང་ས།
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༥༽ ས་དམའ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་དབང་སོབས་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྡོ་རི་ཁ།

སེངྒ་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླང་པ་ནོར་བུ་སྒང་།

སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྡོ་རི་ཁ གླང་ཇོ་སྒང་།

རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བ་ལམ་ན།

ནག་འཕེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གླང་པ ནོར་བུ་སྒང་།

ཉིམ་ཅུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤུར་གདུང་ན།

ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤར་རི།
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༦༽ གསང་སས་ཁ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

འཕྲས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་ཁ་བཀྲིས་སྒང་།

བཀྲིས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤ་བ་ཤེབ་སྦྱས།

ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསང་སས་ཨ་མ།

ཨྱོན་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་ཁ་བཀྲིས་སྒང་།

རིན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤ་བ་ཤེབ་སྦྱས།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦབ་སྦྱས་མོ་ཆུ།

སུག་མཱན་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡ་བ་ཤེ་མ།
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བདུན་པ། 
ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༨།
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༡༽ སྒང་ཟུར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་ངར།

ཚེ་དབང་འཕྲས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱིད་ལུང་སོམ་ཤིང་།

འཇིགས་མེད་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་སྔར།

པདྨ་ཚེ་རྟེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གནས།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁྲི་མ ཤ་ཝ ཞམ་གླིང་།

བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱིད་ལུང སོམ་ཤིང་།

ཐུགས་རྟེན་དགེ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་གཞོང སོང་་གླིང་།
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༢༽ རྒྱ་རས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་མིན་འགྱར། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨར་ཏོ་སྦས ངང་ངེས།

ཀུན་བཟང་ལ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལ་གྲོང་།

བཀྲིས་དབངས་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡ་སྦས ཟངས་མཁར།

ཚེ་རིང་དབང་གྲགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨར་ཏོ་སྦས ངང་ངེས།

སངས་རྒྱས་ལེགས་བཤད། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཁར་ཅུང་།

ཤེས་རབ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལ་གྲོང་།

སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡུམ་ཆེ།
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༣༽ མཁོ་མ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྲིད་ཐར་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤང་མཁར།

པདྨ་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤང་མཁར།

ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་སོང བྲག་སྟེང་།

བསོན་ནམས་དར་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་པ མཁོ་མ།

ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤང་མཁར།

བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་ལ མཁོ་མ།

ཤཱ་དཀྱ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རོལ་མོ་སྟེང་།
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༤༽ ཀུར་སོད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨྱོན་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱ་ས་སྦས ཨྱོན་ཕུག

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟངས་རོངས ཝ་ཝལ།

ཀུན་བཟང་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕགས་ཟོམ འཁྱག་ས

ཀུན་དགའ་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟངས་རོངས ཝ་ཝལ།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱ་ཚ་སྦས ཨྱོན་ཕུག

ཨྱོན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་སྦས།

སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་། ཕོ ཚོགས་པ བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན དུང་དཀར།
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༥༽ སན་སྦས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉའི་སྦས གཞུང་མཁར།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འའོམས། མོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉའི་སྦས གཞུང་མཁར།

ཀ་་ བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན སན་རྒྱ་སྦས ཡོད་མེད།

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒྲམ་གཤོང ཕག་གི་གདུང་།

ཀ་་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་མོ་ཆུ སྒོར་རྒན།

བདེ་སྐྱིད་དབངས་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྐམ་དར མུར་མོ།

ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཉའི་སྦས གཞུང་མཁར།
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༦༽ སད་མཚོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དགོན་པོ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཨུང་སྒར།

འཇམ་དབངས་ལྷ་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གཞོང་སད།

ཀུན་བཟང་འགྱར་མེད། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨུང་སྒར།

ཚེ་རིང་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨོ་སྦ་ སོང་འཕྲོང་།

ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོར་ཚོམས་ ཚང་ཁྲོམ་སད།

ཆོས་གྲགས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བམ་འདིར་ གཡུ་རུང་།

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཞོང་སད།
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༧༽ སན་རྒྱས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཀྲིས་ནོར་བུ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དཀྱ་ས ལེགས་ཤོས་སྒང་།

འཇིགས་མེད་བསན་འཛིན་བཟང་པོ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྨན་རྒྱས དབང་ཞིང་།

བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨམ་བྲང་ཆུ གཞམ།

སངས་རྒྱས་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་དུར ཀུབ་པི་ངལ་ས།

ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དཀྱ་ས ལེགས་ཤོས་སྒང་།

ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྨན་རྒྱས དབང་ཞིང་།

བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བྲག་གོང འཇའ་ལང་།
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༨༽ བཙན་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་རྟེན་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཨའུ་མཚོ འཆར་སྦས།

ཀུན་བཟང་གསལ་སྒྲན། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒོ་གཉིས ཝམ་བུར།

འཕྲས་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨའུ་མཚོ འཆར་སྦས།

ཆོས་ཉི་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོ་གཉིས ཝམ་བུར།

དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དོམ་མཁར ཨུམ་གླིང་།

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨར་ཏོག་བ་སྡེབ དགུན་གྲང་།

ཚེ་རིང་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བདེ་ཀ་གླིང མཚོ་ཆེན།
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བརྒྱད་པ།
མོང་སྒར་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༧།
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༡༽ བ་ལམ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལུང་བསན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བ་ལམ མོར་ཕུ

བདེ་ཆེན་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁས་སྦས་ཤིང་།

རྟེན་འབྲེལ། ཕོ ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བ་ལམ མོར་ཕུ།

བསོད་ནམས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁས་སྦས་ཤིང་།

པདྨ་རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བ་གདུང ཡངས་པ་རི།

ཚེ་རིང་དབངས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བར་ཀ་ཕའི།

སྐྲའུ་ལི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུང་མཱན་མ གསལ་མཁར།



80 81

༢༽ ཆ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཀྲིས་དོན་གྲུབ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ སྤང་ཐང་།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བཅུ་ལ་སྦས།

ལྷ་ལུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆ་་གླིང་།

པདྨ་ཀུན་བཟང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཅུ་ལ་སྦས།

བཙུན་གྲུ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོན་པ།

ཀ་་ དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཝང་མ་མཁར།

པདྨ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤང་ཐང་།
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༣༽ ལྕགས་ས་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཁར་ནང་ཁེ་ཤིང་ར།

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཁར་ནང་ཁེ་ཤིང་ར།

བསན་འཛིན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤམ་གདུང་སིང་མ།

བཅོ་ལྔ་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སོར་ཕའིལྕགས་ས་མཁར།

ཨྱོན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཁར་ནང་ཁེ་ཤིང་ར།

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡང་ར་ཕུང་ཤིང་།

བསོད་ནམས་རིན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡེ་སོང་བར་ཤིང་སྤོ་ཏོར།
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༤༽ དགྲ་མེད་རྩེ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ས་གིང་ཤ་དང་།

དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་ཁ་ཕུ་ཡེངས་མཁར་ཚིང་།

ཨྱོན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦ་མཁར་མཐོང་བྲག་རི།

དཀར་ཅུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ས་གིང་ཤ་གདང་།

གནག་ཀུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཟངས་མཁར།

ཨྱོན་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དགྲ་མེད་རྩེ་ཤ་ཕང་མ།

ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གསེར་ཁ་ཕུ་ཡེངས་མཁར་ཚིང་།
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༥༽ འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངས་རྒྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལབ་རྩ ཤིང་སྒར།

བསོད་ནམས་བཟང་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཕྱག་སུ་ཟོར གཙང་མཁར།

ཚེ་རིང་དབངས་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བུམ་པ་ཟོར འབྲས་སྤུངས།

ཀ་་ ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལབ་རྩ ཤིང་སྒར།

པདྨ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སའི་ནང་རི ཉམས་ལ།

སོབས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕྱག་སུ་ཟོར གཙང་མཁར།

ལུང་རྟེན་དབང་འདུས། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཟུན་ལེན།
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༦༽ གུང་འདུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོ་རྗ་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དག་ས་ སྐུ་མ་རོང་།

དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དེན་ཀ་གླིང བཱག་ལ།

རིག་བཟང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དག་ས སྐུ་མ་རོང་།

ལས་སྐྱིད་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཕ་རོང་།

ཚེ་རིང་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དམ་མཁར ཝེ་རིང་ལ།

ཀ་་ རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པི་ཀ་རི ཡངས་ས་རི།

 བསོད་ནམས་རྡོ་རྗ། ཕོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་ལ དེངས་ཀ་གླིང་།
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༧༽ འགྱར་མེད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མུ་གདུང་མཁར ཚེ་ལམ།

སངས་རྒྱས་གྲུབ་བཱ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བི་ལམ གདང་སྐྱིད་ལ།

སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བི་ལམ གདང་སྐྱིད་ལ།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མུ་གདུང་མཁར ཚེ་ལམ།

རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མུག་སངས་མཁར གཙང་ཁ་ཟོར།

བཅོ་ལྔ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྨྱག་ཕུག གསང་ཀ་མ།

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན ལྐག་ན་ལཡ་རག་ལ།
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༨༽ སྐྱེངས་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་ཆོས་གྲུབ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དོག་སང་ མོ་རོང་།

དཔལ་འབོར། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དོག་སང་ མོ་རོང་།

རྡོ་རྗ་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དོག་སང་ མོ་རོང་།

རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གནས་སྐོར་ལོག ཝ་རོང་སོ་རང་།

འཕྲས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨོ་ལོ་སྐྱིད ཚ་ལ་སྦས།

ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོང་ལ གཟི་རྩི་སྦས།

རིན་ཆེན་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕོ་སོང་ཐང ཤིང་ལྕང་རི།

ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱིད་པ་རི ཡུལ་ད་རི།
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༩༽ མོང་སྒར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསན་འཛིན་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཝེང་མཁར གཡག་སྤུ་སྒང་།

མཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཝེང་མཁར གཡག་སྤུ་སྒང་།

ཚེ་དབང་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཝེང་མཁར གཡག་སྤུ་སྒང་།

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཕོ་སོ་རོང་།

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྐྱིད་བདེ་མཁར།

བཀྲིས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དཀོན་བར སག་ཆུ།

ཨྱོན་རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཐེམ་ནང་སྦས ཀེག་ཏོང་རི།

འཇིགས་མེད་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྒྱལ་པོ་ཞིང ཝང་གླིང་།
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༡༠༽ ན་རང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྟ་འགྲིན་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྲི་ནང་ཕུ།

ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གདོང་ཤུམ སྤང་ཁང་།

སངས་རྒྱས་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོམ་ཆུ།

སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁ་ཀླང་།

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གདོང་ཤུམ སྤང་ཁང་།

བཀའ་འགྱར་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་རང སྤང་ཐང་།

བཀྲིས་དཔལ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཁྲི་ནང་ཕུ།
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༡༡༽ སྔ་ཚང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོ་རྗ་ལས་སྐྱིད། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དཔལ་ཤུགས།

ཨྱོན་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྔ་ཚང་།

ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཡེ་མཁར།

བསོད་ནམས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དཔལ་ཤུགས།

གནག་མདོག་རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྔ་ཚང་།

ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྙང་དགའ་ལ་ན་སི།

ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཐུམ་བ་རི ཟངས་ད་རི།
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༡༢༽ ས་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཆོས་ཉི་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཁྲི་དང་སི།

བཀྲིས་དོན་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རེས་ས ཀ་ལ་སྤང་།

ཨྱོན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འབྲོག་གསར།

བསོད་ནམས་སྒྲས་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མ་སང་ད་ཟ བཙན་ཟ་སྦ།

ཀུན་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་ལ་སྤང རེ་ས།

ཀ་་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ས་གླིང་།

བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེང་སྒོར།

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁྲི་དང་སྦ།
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༡༣༽ ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུྂ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨྱོན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྒྱབ་སྒང་།

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསོད་ནམས་མཁར།

དཀར་ཅུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསོད་ནམས་མཁར།

ཀུན་དགའ་དབང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒང་མུང་།

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱབ་སྒང་།

ཀ་་ལས་འཕྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཤེར་རི་མུ་ྃ།

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་གཞོང་།
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༡༤༽ སི་ལམ་སྦ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ན་སྒོར་སྤང་།

ཆོས་རྟེན་དབང་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ན་སྒོར་སྤོང་།

རྡོ་རྗ་གྲགས་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱལ་དགོངས།

རྡོ་རྗ་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཀ་དག་སི་ལམ་སྦ།

པདྨ་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དག

ཆོས་རྟེན་དགོན་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་སྒོར་སྤང་།

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཝ་མ།
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༡༥༽ ཐང་རོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཅོ་ལྔ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བའུ་ཆོས་གླིང་ སྤང་ལེན།

བསོད་ནམས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བའུ་ཆོས་གླིང་ སྤང་ལེན།

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བའུ་ཆོས་གླིང སྤང་ལེན།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླིང་མཁར།

ལྷུན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངར་སྤོངས་སང་།

འཕྲས་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་ཤིང་དགོན་པ།

ཨྱོན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨ་ཏོ་ལ།
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༡༦༽ ཙ་ཀ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀ་་ བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གྲོང་སོད གཏོར་གཞོང་།

པདྨ་བསན་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བྲེང་གླིང ཧོ་རོང་།

བསོད་ནམས་ལྷ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀ་གླིང ཐུམ་གླིང་།

འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྲེང་གླིང ཧོ་རོང་།

ཀ་་ བདེ་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གྲོང་སོད གཏོར་གཞོང་།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉར་རྩི ཙ་ཀ་གླིང་།

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སག་ཁམས་སྦ།
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༡༧༽ རྩ་མང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་ལ་སྤོངས་སད།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲན། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཐུན་མོང ཏོ་ཀ་རི།

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བན་སྦྱར།

རིན་འཛིན་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྲང་མ་གླིང གནང་སྒར།

ཀ་་ དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྒང་ལ་སྤོངས་སོད།

འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒང་ལ་སྤོངས་སད།

ཀུན་བཟང་སྒྲས་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཐུན་མོང ཏོ་ཀ་རི།
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དགུ་པ།
སྤ་རོ་རོང་ཁག
རྒེད་འོག་༡༠།
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༡༽ རྡོ་དཀར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལྷགཔ་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཁམ་བྲག་ ས་གླིང་།

ཀུན་ལས་དཔལ་འབོར། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཟླ་བ་ཁ་ ཚོང་ཁ།

རིན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཟླ་བ་ཁ་ ཚོང་ཁ།

ཟླ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མནྲལ་ དབུས་ས་ན།

རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཁམ་བྲག་ ས་གླིང་།

དགོནམ་རིན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད། བསན་ཆེ་ཁ་ བཙིར་ཕུ།

ཨྱོན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དགོན་ས་ཁ་ ཕུ་ཆེ་ཁ།
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༢༽ རྡོབ་ཤར་རི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། སྐམ་པ་ གོ་དོག་ཕུག

ཇོའུ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐམ་པ་ གོ་དོག་ཕུག

ཀུན་ལས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རིན་ཆེན་ལྡིང་ ཤ་རི།

བཙན་སྐྱོགས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྦྱས་ཤིང་སྒང་།

ཀུན་དགའ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དུས་གཞིས་ སྦྱས་པ།

སྤན་བ་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྐམ་པ་ གོ་དོག་ཕུག

འཕུརཔ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བང་ས་ གྱིའུ་ཀ



100 101

༣༽ རྡོ་སྟེང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལས་འཕྲོ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཇུག་སྒར་ སྤ་ཆུ།

འཆི་མེད་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆུ་བར།

རིན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཨ་མཚོ་ ཕུ་ནུབ།

བཙན་སྐྱོགས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཆུ་བར།

སངས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བག་སྦྱས་ ལུག་མཆོད།

ཕུརཔ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཇུག་སྒར་ སྤ་ཆུ།

ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕུ་ཤར།
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༤༽ ཧཱུཾ་རལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དགོནམ་འཕྲས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན ལྕང་སི་མ།

ཤེས་རབ་ལྷམ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དགའུ་སྤལ།

རྐ་་ དབངམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ ཆུབ་བག་ཁ།

ཀུན་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དགའུ་སྤལ།

ཨྱོན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོན་ཁ།

གཡུ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཧཱུ་རལ་ཁ་ གྱང་གསར་བུ།

སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལུང་ཆུ་ན།
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༥༽ ལམ་གོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དགོནམ་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྔ་པ་ ཤོ་མོ།

དགོནམ་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱ་གར་ཐང་།

ལྷག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྒྱ་གར་ཐང་།

དགོནམ་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་མཇུག་ སྐྱེར་ཆུ།

རིན་ཆེན་སྤན་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྔ་པ་ ཤོ་མོ།

བསོད་ནམས་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཙན་མདོ་ན།

དགོནམ་པོ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆུ་ཁ།
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༦༽ ལུང་གཉིས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྒྱ་མཚོ། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བྱའུ་ འུ་ཆུ།

ཚེ་རིང་། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྤང་སྦས་ས།

བཙན་སྐྱོགས་དགོནམོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བང་སྡེ།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རོང་བྲག་ དགའ་བྲག

མཁའ་འགྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གནསམོ་འབོག

ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་སྦས་ས།

རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། བྱའུ་ འུ་ཆུ།
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༧༽ ནགས་རྒྱབ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་ལས་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱ་གཞི་ན བཙུན་དགོན།

ཁྱན་འདུས་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རྒྱ་གཞི་ན བཙུན་དགོན།

ཉིནམ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྱར་ཞིང་ན་ བརྩོན་དགོན།

འཇམ་དཔལ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཟུར་སུ་ན་ ཝ་ན་ཁ།

ཚེ་རིང་པདམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦལ་ཏི་ཁ་ རྒྱབ་དགོན།

བཙན་སྐྱོགས་པ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། བོན་ཕུ་ གླིང་བཞི་ནག་སྒག

བློ་བཟང་ཉི་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། རྒྱ་གཞི་ན བཙུན་དགོན།
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༨༽ ཤར་པ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཙན་སྐྱོགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་ར་  གཞུང་སྒར།

སངས་རྒྱས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་མཆོད་རྟེན་  གནས་ཕུག

བཙན་སྐྱོགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆུ་ཁ་  སྒང་མཇུག་ཁ།

སྤན་པ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦྱས་གཞིས་ཁ་  ཕུ་བར་ན།

བཙན་སྐྱོགས་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བ་ར་  གཞུང་སྒར།

དངོས་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། འབྲུག་ཡུལ་ལྡིང་ཁ་  གངས་རི།

བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་མཆོད་རྟེན་  གནས་ཕུག
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༩༽ བཙན་ཏོག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོ་ལེགས་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉམས་རྗས་ ཕང་རྡོ།

བཙན་སྐྱོགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མི་སྲིད་ ཤ་ན།

སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོས་ གཡག་ས།

འཆི་མེད་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཉམས་རྗས་ ཕང་རྡོ།

ཀ་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མི་སྲིད་ ཤ་ན།

རྡོ་ཕུག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉེ་ཆུ་ ཤ་རི།

ལྷབ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཆུང་རྗས་ ཟམ་གསར།
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༡༠༽ ཝང་ལྕང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་དགའ་རིག་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་སད་ཐང་ཀ་ཁང་ཁུ།

སྤ་སངས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྣ་ཁ་སན་དྲི།

རྡོ་ལེགས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་དཀར་གྱང་སོད་ན།

ཕུརཔ་སྒྲལམོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་སད་ཐང་ཀ་ཁང་ཁུ།

ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྣ་ཁ་སན་དྲི།

ཚེ་རིང་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དུང་དཀར་ གནམ་དཀར།

དཀོན་མཆོག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གེབ་སོད་ ཨོ་ལ་ཐང་ རྟ་མཇུག
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བཅུ་ཐམ་པ།
པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༡།
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༡༽ ཆོས་འཁོར་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོེ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱེས་རོང་།

འཇིགས་མེད་དངཽས་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆོས་འཁོར་གླིང་ དགའ་ཟ་འོང་།

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨར་དན།

དགྲ་མེད། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དྲི་ཟ་མ ཤོ་གུ་རི།

བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱེས་རོང་།

ཀུང་བཟང་རབ་རྟེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆོས་འཁོར་གླིང དགའ་ཟ་འོང་།

སངྱས་ཆོས་འཕེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡར་རྒྱས་འུང་།
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༢༽ ཕྱི་མུང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཕྱི་མོངས།

འཕྲས་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤང་ཐངས།

ནོར་བུ་ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཕྱིིམོངས།

ལྷིཇིདབངིཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཕྱིིཕུངས།

ཉིམིལངིའའོམས། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལུངིམཁོིལོམ།

རྡིརྒྱལིམཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཉ་སྲིདིམཁར།

ཡེིཤེསིརྒྱལིམཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤངིཐངས རི་ལྡིངས་ལ།
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༣༽ ལྕང་ཤིང་་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལྕང་ཤིང་ འབོར་ཕུང་།

གནམ་མཁའ་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཐོང་ས།

ཀ་་ རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྕང་ཤིང་ འབོར་ཕུང་།

བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མགུ་ཡུམ་ ལ་ནང་ཟོར།

ཀུང་བཟང་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སན་དྲི།

པདྨ་ཆོས་སྐྱིད། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཐོང་ས།

ཨོ་རྒྱན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྐམ་རི གཡོམ་ཟོར།
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༤༽ བདེ་ཆེན་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བདེ་ཆེན་གླིང་ དགོན་པ་འུང་།

ཚེ་ཏོར། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགུང་འཆི་ལོ་ འཁོ་ལོམ་རི།

བསམ་གཏན་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བདེ་ཆེན་གླིང་ དགོན་པ་འུང་།

འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གདུང་ཕུ་ ཤིང་ཀྱང་རི།

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གདུང་ཆི་ལོ་ འཁོར་ལོམ་རི།

རིན་ཆེན་བསན་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྣམ་དག་གླིང་།

དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦས་གདུང་རི་ གཡང་མ་ལ་ཤིང་།

འཐུང་སྲིད་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྒོ་ཤིང་ རི་འའོམས་མོ།
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༥༽ གདུང་སད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། འབངས་ཡུལ།

མཐར་ཕྱིན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གདུང་སད གཟིམ་ཟོར།

འཕྲས་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འབངས་ཡུལ།

རྡོེ་རྗ་དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གདུང་སད་ གཟིམ་ཟོར།

དམ་ཆོས་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལ་ཉི་རི་ ཁྲམ་ཅུང་།

བཀྲིས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་བསྡུ་བ།

བཀྲིས་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འུང་སོ་རང་།
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༦༽ མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ངག་རྒྱས་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཤིང་ནང་རི།

རྟེན་འབྲེལ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཤིང་ནང་རི།

ཆོས་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོང་མཱན།

བདེ་ཆེན་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཁར ཡ་གྱར།

ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འཁྱེག་ཟོར་ ལ་བར།

ཕྱག་ན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྣག་རྩི་རི་ ཤེམ་ཤེམ་ རྩེ་འབར།

ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཤིང་ནང་རི།
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༧༽ ན་ནོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འུང་ཆི་ལོ།

ཟླ་ཟ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་ནོང་།

དགའ་དོན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒ་ཤིག་མཁར་ ཚྭ་ཚི།

ཨོ་རྒྱན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ར་གླིང་།

ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཏོ་ཀ་རེ།

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གཏེར་ཕུག་ འུང་ཆི་ལོ།

བཀྲིས་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་ནོང་།
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༨༽ ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཚལ་ཤིང་ཟོར།

འབྲུག་སྒྲ་རྡོེ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སན་ཆུ་ ངང་ལམ།

ཚེ་རིང་དབང་དག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ག་ཤ་རི།

བཀྲིས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སན་ཆུ་ ངང་ལམ།

སངྱས་བསན་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཉིང་ཤིང་བོ་རང་།

མཁའ་འགྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནོར་བུ་སྒང་ རིན་ཆེན་ཟོར།

རྡོེ་ཀུན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཚལ་ཤིང་ཟོར།
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༩༽ ཤུ་མར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་ཆོས་འཕེལ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཁོ་ཐག་པ་ ཡ་ལང་།

བསོད་ནམས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བར་རྩི་རི།

ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་རྩི་རི།

ཤེས་རབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཟླ་སྒོར།

ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོན་སྤུངས་ ཤ་ལི།

སོ་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁོ་ཐག་པ་ ཡ་ལང་།

ཀ་་ ཆོས་སྐྱིད། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ནང་སྐོར།
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༡༠༽ གཡུ་རུང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་འཕྲས། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཁང་མ།

དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གདུང་སིང་མ་ ཐུང་མཁར།

སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུང་སིང་མ་ ཐུང་མཁར།

སངྱས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཁང་མ།

ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སང་མདའ་ལ།

ཉི་མ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཝང་ལ་ཁོ་ ཐུང་གུ།

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཁོ་མི་ནང་ ཡང་མཁར།
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༡༡༽ བཟོ་སལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངང་མ་ལང ཟོར་འཇུག

བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲན། མོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱང་མཁར་ སྤང་ཐང་ད་ཟ།

ཡོང་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རས་སི་ནང་།

རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སན་ ཚེ་གླིང་འགོར།

འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཟོ་སལ།

བློ་བཟང་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱང་མཁར་ སྤང་ཐང་ད་ཟ།

ཀ་་ འགྱར་མེད ཕོ ཚོགས་པ བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངང་མ་ལང ཟོར་འཇུག
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བཅུ་གཅིག་པ།
སྤུ་ན་ཁ་རོང་ཁག
རྒེད་འོག་༡༡།
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༡༽ བརཔ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྤ་སངས་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། སོབ་སོ་ཁ།

བསན་པ་རིན་ཆེན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་། དབུས་ས་ཁ།

བཟང་སྐུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒ་མ་ཁ གསེབ་ལྟ་ཁ།

ཀུན་ལེགས་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕགས་ས།

འཕྲས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོབ་སོབ་ཁ གཡུ་བ་ཁགཞིས་ཁ།

པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། དབུ་ས་ཁ།

དར་སྒོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚོ་སྐོར་ན།
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༢༽ ཆུ་སྦག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་སོབ་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཡོད་པའི་ས།

སྦྱན་བ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བག་བ་ཁ་ གསལཝ་ལ།

ཀུན་ལེགས་བུ་དར། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བ་ལུད།

རྣམ་རྒྱས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བུམ་ལྟ་ཁ་ བསན་པ་ཁ།

བསན་འཛིན་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དངོས་གྲུབ་ཆུ།

ཐུགས་རྗས་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཡོད་པའི་ས།

རྩ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བག་བ་ཁ་ གསལཝ་ལ།
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༣༽ འའོམས་མི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེས་བཅུ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གུབ་སྦྱས་ རྩེ་ཀ་ཁ།

ཟླ་བ་བཀྲིས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། འའོམས་མེད་ས་ མེ་མདའ་སྒང་།

དབངས་ཅན་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གུརཔ་སྦྱས་ རྩེ་ཀ་ཁ།

རྣམ་རྒྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦྱས་མེད་ཐང་།

དཀོན་མཆོག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་ནག་ དབུས་ས།

སྒོམ་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཁྱི་ལི་ཁ་ ལུང་ཁ།

དོན་གྲུབ་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འའོམས་མེད་ས་ མེ་མདའ་སྒང་།
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༤༽ དགོན་ཤ་རི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཡེས་ཤེས་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡོར་སོ།

ལྷབ་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཞལ་ངོ་ས།

རྣམ་རྒྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དོ་ཅུ་ཁ།

ཡེས་ཤེས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒམ་སྒང་།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སེརཝ་བཅད་ན།

འཕྲན་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡོར་སོ།

རྣམ་རྒྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཞལ་ངོ་ས།
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༥༽ སྒ་མ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལ་ཁུ མཚོ་འོགམ།

དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྡོ་ཅོ་ཁ རི་རྩ འའོམས་གླིང་ཐང་།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་ཅོ་ཁ རི་རྩ འའོམས་གླིང་ཐང་།

བཙན་སྐྱོགས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གུ་མ་ འོ་ལ་ཁ།

རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལ་ཁུ་ མཚོ་འོགམ།

རྣམ་རྒྱས་བུ་དར། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ།
ལྕང་ཡུལ རླང་བསིལ་སྒང བཀྲིས་

ལྗོངས།

ཡེས་ཤེས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།
འབོད་མི་ནང ཕུ་གླིང་སུ དབང་བ་

ཁ
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༦༽ དཀར་སྦྱས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་རིང་དཔལ་འབོར། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པོ་ དབུས་ས་ཁ།

པ་སངས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པོ་ དབུས་ས་ཁ།

པ་སངས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཧེ་ལུ་ སོང་བཞུགས་ན།

པདྨ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཔལ་ལྟ་རི།

ཀུན་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སི་རི་སྒང་ ཝ་ཁུ་ འདམ་ཕྱི།

པདྨ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པོ་ དབུས་ས་ཁ།

ཀ་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨ་སྒོ་ནང་ གཟར་སྦས་ས།
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༧༽ གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་སོབ་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ནགས་ཕྱད།

ཀུན་ལེགས་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒམ་དཀར་མོ།

དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དོམ་པ་ལ།

བསན་འཛིན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒམ་དཀར་མོ།

ཟླ་བ་བཟངམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གླིང་མུ་ཁ།

དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནགས་ཕྱད།

བདེ་ཆེན་བཟངམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཨོམ་སོད་ཁ།
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༨༽ ཤེལ་རྔ་བྱེ་མི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཁུབ་སྦྱས་ འཚོ་ས།

ཕུརཔ་དབང་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཐོངས་སྦྱས།

རིན་ཆེན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མདའ་སོང་།

ཕུརཔ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སྦྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་ཁ།

སྲིད་ཐུབ་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྐྱོང་གཞིས་ བ་རི་སྒང་ བ་གཞིས་ཁ།

རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཐོངམ་སྦྱས།

པ་སངས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁུབ་སྦྱས་ འཚོ་ས།
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༩༽ རྟ་ལོག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོེ་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལབ་རྩ་ཁ།

ཀུན་ལེགས་བཟང་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ནོར་བུ་སྒང་།

ཀ་་ཡེས་ཤེས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལུང་ནག་ཁ།

དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདོང་ཀོ་ཁར་ཡོངས་གུ།

ཀུན་ལེགས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་ཕྲང་མོ ལབ་རྩ་ཁ གསོལཝ་དང་
ས།

ཀུན་ལེགས་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནོར་བུ་སྒང་།

རིག་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་ལོག



130 131

༡༠༽ སོད་པའི་ས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྣམ་རྒྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་སྐྱོང་ལ་ སན་ཆུ་ན།

སངྱས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྡོ་སྐྱོང་ལ་ སན་ཆུ་ན།

འཆི་མེད། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོནམ་ཁ་ མཎ་ཌལ་སྒང་།

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་སྐྱོང་ལ་ སན་ཆུ་ན།

བཙན་སྐྱོགས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དམ་ཁྱི་ རི་ན་ཁ།

བཀྲིས་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལེམ་བ་ཁ་ འཕྲན་ལས་སྒང་།

བཙན་སྐྱོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦས་ཆེ་ཁ་ ཡུལ་འ་མོ།
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༡༡༽ སོད་ཝང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལྟའུ་ཅུ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཟླ་བ་ཁ།

ཚེ་རིང་སོབ་རྒྱས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྟ་རྨི་ འདམ་ཆུ་ ཐང་སྦྱས།

དཀར་མདོག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྩེ་ཕུག་ ཁ་ཝ་ཁ།

ཀུན་ལེགས་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འཇིབ་ཇོ་ གཡུས་ས་ཁ།

བླམ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཟླ་བ་ཁ།

ཀུན་ལེགས་བུ་ཁྲི། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རྟ་རྨི་ འདམ་ཆུ་ ཐང་སྦྱས།

ཚེ་རིང་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀེ་བ་ན་ ཚྭ་ཆུ་ཕུ།
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བཅུ་གཉིས་པ།
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༡།
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༡༽ བདེ་བ་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལས་སྐྱིད་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དོམ་ཕུག

ཚེ་རིང་ཆོས་རྗས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དོམ་ཕུག

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བང་འཚོ།

འཇམ་དབངས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སམོ་ཕུག གདུང་དཀར་ཆོས་གླིང་།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མར་སངས།

ཟླ་བ་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཆེ་ནང་རི རི་ཤོར།

ཆོས་རྗས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རི་མཁས།
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༢༽ སྒོམ་དར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བདེན་ཕྱི།

པདྨ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཁོ་གཡར སྤང་ཐངས དཔལ་རུང་།

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཁོ་གཡར སྤང་ཐངས དཔལ་རུང་།

དབངས་ད་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བདེན་ཕྱི།

ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྦྲུམ་མི སྤྱི་གདུང་མཁར།

བཀྲིས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོམ་དར རི་ཆང་ལུ།

ཤེས་རབ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནར་ཕུང།
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༣༽ གླང་ཅན་ཕུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

གུ་མན་སིང་གཱ་ཡལ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། གླང་ཅན་ཕུག

དབང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨ་གུར་ཐང་།

གསུམ་ཆོས་རྗས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨ་གུར་ཐང་།

བཀྲིས་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འཇམ་དཔའ་ནི།

ཅཱན་དར་བཱ་དུར་ཐ་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རོང་ཆུ་ཐང་།

མོང་གཱལ་སིང་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བང་ས།

བསན་འཛིན་ལུང་བསན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གླང་ཅན་ཕུག
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༤༽ ལའུ་རི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། སས་རྩིས་གླིང གདུང་མན་མ།

བསན་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོ་ནོང ཟངས་ཐིག

ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སས་རྩིས་གླིང གདུང་མན་མ།

འཇིགས་མེད་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལའུ་རི།

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མོམ་རིང རོལ་ནང།

ཨྱོན་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོ་ནོང ཟངས་ཐིག

པདྨ་དར་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཚོ་ཐངས།
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༥༽ མར་ཚྭ་ལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀེབ་སང མཚོ་གླིང་མཁར།

ངག་དབང་ཆོས་རྗས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མར་ཚྭ་ལ།

རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མར་ཚྭ་ལ།

བསམ་རྟེན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཆོས་དུང ཀ་ཀ་ནི།

ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀེབ་སང མཚོ་གླིང་མཁར།

ཕུར་པ་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དགའ་གླིང་མཁར ཝང་ཕུག

ལས་སྐྱིད་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གསར་འབྱུང་།

བསམ་བསན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སུ་ཟོར མཚོ་ཙ་ལུ།
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༦༽ ཨོ་རོང་་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

འཇིགས་མེད། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྦས་ལམ ཨོ་རོང བསུ་གཟུངས།

པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མོ་རོང་།

སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦས་ལམ ཨོ་རོང བསུ་གཟུངས།

དཀར་ཅུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་ཆུབ་གླིང་།

བང་ཆུབ་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མོ་རོང་།

རིན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ན་སར ཕི་ལུ་མ།

རྡོ་རྗ་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་མུང་།

ཡོན་ཏན་མཚོ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གནག་ཟོར འུ་གླིང་།
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༧༽ པདྨ་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མཱ་དུ་ཀར་སུ་བཱ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མེ་ཏོག་ཐང་།

མོན་རཱཇ་ཅུ་ཝན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤྱིར་འཚོ་ས།

ཁྲ་ཀུར་པར་སཱད་དྲུང་གེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། པདྨ་ཐང་།

རུ་དར་བཱ་དུར་ཨ་ཅར་ཇ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྤྱིར་འཚོ་ས།

བཀྲིས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡུས་གསར་ན།

བཀྲིས་མཚོ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ར་གླིང་།

ལི་ལ་བཱ་དུར་པོག་རེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མེ་ཏོག་ཐང་།
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༨༽ ཕུན་ཚོགས་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གདུང་དཀར་གླིང་།

ཡཱ་དུ་ནཱཏ་ཏི་ཝ་རི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཕུན་ཚོགས་ཐང་།

ངག་རྒྱས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦེ་ལམ་ཤ་རང་།

བློ་གྲོས་འཕེལ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གདུང་དཀར་གླིང་།

ཀ་་ རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁ་སད་ཐང་།

ཀིརཤི་ན་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་།

ལུང་བསན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕུན་ཚོགས་ཐང་།

བིར་ཁ་བཱ་དུར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྨན་ཇི་སྒང་།
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༩༽ བསམ་རང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཏཱ་ར་སྦར་བིས་ཀྲ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ངང་མཚོ་ཐང་སོད།

པཱན་ཇི་ཁ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ངང་མཚོ་སད།

མོ་ནི་རཱཇ་ལིམ་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངང་མཚོ་ཐང་སོད།

ཀི་ཤོར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངང་མཚོ་སད།
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༡༠༽ གསེར་ཐིག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པདྨ་ཆོས་འཕེལ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཁའ་འགྲོ་ཕུག མན་ཇི་འུང་།

སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་ཕུག མན་ཇི་འུང་།

གནས་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དྲེན་ཕུག

བསོད་ནམས་སྒྲས་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དངས་མཚོ གསེར་ཐིག

ངག་དབང་ཆོས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་ཕུག མན་ཇི་འུང་།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འཕགས་མཆོག སུས་དཀར།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མོན་མོ་ལ བཀྲིས་ཐང་བརྒྱད
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༡༡༽ ཝང་ཕུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངས་རྒྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྦེན་པོ་རོང ཡར་ཕུག

བཀྲིས་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ས་གཡུལ སྤང་ཐང་།

ལྷ་ཕྲུག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་ཆེན་མོ ཝང་ཕུག

སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤོག་ཤི།

དགོན་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་ཆི་ལོ།

བཀྲིས་དར་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་གཡུལ སྤང་ཐང་།

རྡོ་རྗ་བསན་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བེན་པོ་རོང ཡར་ཕུག
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བཅུ་གསུམ་པ། 
བསམ་རྩེ་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༥།
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༡༽ བདུན་ཅུ་ཁ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཅཱན་དར་མན་བན་ད་རི། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། དགའ་བ་གླིང་ དཀར་ཞིང་།

ཀུ་མར་སིང་ལིམ་བུ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གེ་སར་གླིང་ གཡོ་མེད་གླིང་།

ཨ་ཤར་སིང་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དགའ་བ་གླིང་ དཀར་ཞིང་།

ལི་ལ་དར་ཅ་པ་གའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བདུན་ཆུཁ་ དགའ་སྦྱས།

ཧར་ཀ་བཱ་དུར་ཏི་ཝ་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དོམ་ཆུ་ཁ ཤི་ཏ་ཁ།

ཀོ་ཏ་འབྲུག་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གེ་སར་གླིང་ གཡོ་མེད་གླིང་།

ཧར་ཀ་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བི་ལུང སྤུངས་ཁྲ།
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༢༽ རྡོ་ཕུག་ཅན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པཱ་དམ་བཱ་དུར་རའི་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཨ་རིང་སྒང མི་འའོམས་ས།

ཕྱིམ་ནཏ་ཏིམ་སི་ན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཨ་རིང་སྒང མི་འའོམས་ས།

རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མ་ནི་སྒང ཐིང་གཡེར་ས།

དཱན་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དངས་རས་སྦག རྔ་སྒང་།

ཀ་་ རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སེངྒ།

པར་ཀཱཤ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གསང་ལུང སེང་སྟེང་།

བིམ་པར་སཱཏ་ཅམ་པའི་གའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཨ་རིང་སྒང མི་འའོམས་ས།

སན་ཏོཤཱ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མེ་ལོང་སྒང ཐུ་ལུང་སྒང་།
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༣༽ གདུང་སོད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བྲམ་བར་སིང་རའི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གདུང་སོད ཁ་ལིང།

ཀ་མལ་སིང་རའི། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུང་སོད ཁ་ལིང།

མི་ན་ཡོང་ཁ་མ་རའི། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུང་སོད ཁ་ལིང།

སོམ་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སད་སྒང།

བིམ་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྐུ་ཞུགས་སྒང།

པཱ་དམ་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འཇའ་རི་ཁ།

རམ་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གདུང་སོད་ཆེ་བ།
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༤༽ རྣམ་རྒྱས་ཆོས་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རཱཏ་ན་བཱ་དུར་དགའ་ལེགས། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཆུ་ནག་སྒང ཆོས་སྡེ་གླིང་།

རཱམ་ཅན་དར་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སག་ཤིང་ཁ ཚྭ་ཆུ་སྒང་།

ཤེས་རབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་།

པུར་ན་བཱ་དུར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཆུ་ནག་སྒང ཆོས་སྡེ་གླིང་།

མའི་ཏ་རཱཇ་ལིམ་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱལ་པོ་ཤིང ས་གཙང་ས།

མོན་་བཱ་དུར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སག་ཤིང་ཁ ཚྭ་ཆུ་སྒང་།

ཅཱན་དར་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གསེར་ཉ་སྒང མཚོ་གླིང་མཁར
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༥༽ ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་དགའ་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལམ་སྦས ལམ་འགྱོ་ས།

བསན་འཛིན་ནོར་རྒྱལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བསམ་བཞག་ས-ཚྭ་འཕེལ་ཐང་།

ནིར་བྷ་དུར་ག་ལེ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བསམ་བཞག་ས-ཚྭ་འཕེལ་ཐང་།

ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བྲམ་ཟེ་སྒང སད་སྒང་།

ཨམ་བར་སིང་ག་ལེ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཁའ་འགྲོ་གཞི སྐྱིད་ས།

པར་མེཤ་ཝར་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཟླ་བ་གླིང གཡང་འཕེལ་ཐང་།

ཀྲག་བཱ་དུར་ག་ལེ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལམ་སྦས ལམ་འགྱོ་ས།
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༦༽ ནོར་རྒྱས་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཆུ་འགོ ཕེན་བདེ་སྒང་།

སྒོ་ལེགས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆུ་འགོ ཕེན་བདེ་སྒང་།

ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྐྱང་གཞུ ཚྭ་ཆུ།

སུ་བཱཤ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མི་འཕེལ་སྒང བསམ་འཕེལ་སྒང་།

དིལ་ཀུ་མར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤ་ཚ་གླིང དྭངས་རས་སྦག

ཨིན་དར་མན་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁ་འབགཔ་སྒང ནོར་གཡོག

དཀར་ཅུང། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོན་སྤང གླིང་སྒར་ནང་།

པིར་ཐ་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཆུ་འགོ ཕེན་བདེ་སྒང་།
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༧༽ པདྨ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཁེམ་རཱཇ་དགའ་ལེགས ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཆུ་བསིལ་སྒང དགྲ་མེད་ས།

སངས་རྒྱས་དཔལ་འབོར། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཐང་ཆེན་ནང དམ་ཚང་ན།

ཨར་ཇུན་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནོར་རྒྱས་གླིང ཤིང་འབྲས་སྒང་།

ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆུ་བསིལ་སྒང དགྲ་མེད་ས།

ཨུ་དའི་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཐང་ཆེན་ནང དམ་ཚང་ན།

མ་ཧིང་དར་ཤར་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མ་ཎི་སྒང བཀྲི་ཤིས་ཐང་།

ཀུལ་བཱ་དུར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དྲི་བཟང་སྒང ནགས་སྐྱེས་གླིང་།
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༨༽ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རོ་བཱཀྲ་ལེབ་ཅཱ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།
དགེ་ཤིང་མ སྐྱེད་ཚལ་སྒང 

མཐོང་རྒྱ་སྦ།

པེརེམ་ཀུ་མར་ཏིམ་སི་ན། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བང་ཕྱོགས་གླིང ལ་ཆུང་ཐང་།

རྡོ་རྗ་ལེབ་ཅཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ལ་ཁ གཡུལ་རྒྱལ་གླིང་།

སུག་རཱ་ནི་རའི། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཆུ་ནག གདུམ་ཤིང་སྒང་།

པྲ་ཏི་མན་གུ་རུང་། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བང་ཕྱོགས་གླིང ལ་ཆུང་ཐང་།

དཱལ་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།
དགེ་ཤིང་མ སྐྱེད་ཚལ་སྒང 

མཐོང་རྒྱ་སྦ།

པེརམ་བཱ་དུར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྨྱོན་པ་གླིང ཏིང་ཏིང་མ།



154 155

༩༽ བསམ་རྩེ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དབང་ཕྱག་ལེབ་ཅ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གླིང་མའི་ཐང བདེ་པ་ཐང་།

དཱན་ཀུ་མར་སུ་བཱ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། འདམས་ཚང་མ མཁའ་འགྲོ་ཐང་།

ལུ་མ་ལེབ་ཅ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླིང་མའི་ཐང བདེ་བ་ཐང་།

ཏར་མིཏ་ལེབ་ཅཱ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ས་མཚམས་ཆུ ཚོངས་འའོམས།

སོམ་བིར་ཨ་ཅ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འདམས་ཚང་མ མཁའ་འགྲོ་ཐང་།

མན་དཱོཇ་ལིམ་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བླ་མའི་ཐང རྟ་གསེར་པོ།

གོ་པཱལ་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཉི་མ་གྲིང སྤྱིར་ལོག་ས།
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༡༠༽ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀལ་ཡཱན་པར་དཱན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་།

བི་ཇེས་སུ་བཱ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་།

བི་ནུ་ཏ་མང། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བོན་ལེགས་ས་ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་།

སཱན་ཇིབ་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བདེ་འཕེལ་གླིང་སོད རྣམ་གསལ་གླིང་།

ཇཱས་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བདེ་འཕེལ་གླིང་སད ཁང་བཟང་གླིང་།

ཀར་ན་སིང་ཤེར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཆུ་ཆུང་ས ཆོས་སྡེ་གླིང་།

ཏུ་ལ་རམ་དགའ་
ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དངོས་གྲུབ་གླིང་།
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༡༡༽ རྟ་སྡང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཇ་གཱཏ་བཱ་དུར་དགའ་ལེགས། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཁེམ་པ་སྤང་ཞིང་།

ཤེར་མན་དགའ་ལེགས། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁམ་པ་སྤང་ཞིང་།

གུན་རཱཇ་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ།
དངས་རེས་སྦགས 

ཉིནགདུགས་ལ་ཁ།

ར་ཇུ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནོར་བང་ས ཟཱོ་ཆ་གླིང་།

ཤ་མིར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྟ་སྟིང བསྟེན་པ་གླིང་།

ཧེམ་རཱཇ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁེམ་པ་སྤང་ཞིང་།

རྡོ་རྗ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཐོང་ས སོབས་ཆེན་ཐང་།
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༡༢༽ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སཱ་མིར་གི་རི། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། བདེ་བ་ཅན་ གཞི་བ་གླིང་།

སུར་རྒྱས་གུ་རུང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦེལ་པོ་སྟེང་ རྐང་གདུང་ཕུག

རམ་པར་སད་ཤར་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སེངྒ་སྒང་།

ཇཱས་བཱ་དུར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དངས་གླིང་ གངས་མཇུག

ས་རི་ཏ་གདུང་རྒྱལ། མོ ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ནོར་བང་ས་ དཔལ་འབོར་གླིང་།

བློ་གྲོས་སེང་གེ ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བདེ་བ་ཅན་ གཞི་བ་གླིང་།

ཨ་ནིལ་དར་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦེལ་པོ་སྟེང་ རྐང་གདུང་ཕུག
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༡༣༽ བསན་འབྲུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཉི་མ་འབྲུག་པ། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། བསན་འབྲུག

དཱན་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་རིམ་དྲུག་པ བསན་འབྲུག

ཕུརཔ་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། མིག་ལམ་ཐང

ཀྲག་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཉི་ཟེར་སྒངབསན་འབྲུག

ཡོག་རཱཇ་ལིམ་བུ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀའ་ཆེན་ཀུ་ཆེན

ར་བི་ལཱལ་ཤར་མ ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སར་གོ་ཐང་

ཏ་ར་མཱན་གུ་རུང་ ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཟླ་བ་ཐང་
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༡༤༽ ཨྱོན་རྩེ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀར་ན་བཱ་དུར་ཐྲ་ཀུ་རི། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། དངས་དཀར་གླིང བདེ་ཆེན་སྒང་།

ནིར་ཀུ་མར་དགའ་ལེགས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དངས་དཀར་གླིང བདེ་ཆེན་སྒང་།

ཨྱོན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱ་རི་ཐང་།

ཚེ་རིང་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དྭངས་རས་སྦག

ཨིན་དར་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཉི་མ་ལུང་།

མུ་ན་ཏ་མང་། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དཀར་མདོག

སི་ཏ་རའི། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དངས་དཀར་གླིང བདེ་ཆེན་སྒང་།
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༡༥༽ འོད་གསལ་རྩེ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

གཱང་ག་པྲ་སཀྲ་ལིམ་བུ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཟུར་རི་སྒང འཇིགས་མེད་ཐང་།

མ་ནོཇ་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། དཔལ་སྐྱིད་ཐང རང་འབྱུང་གླིང་།

ཨར་པཱན་ཀུ་མར་དགའ་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཟུར་རི་སྒང འཇིགས་མེད་ཐང་།

ཀིརཤི་ན་ཀུ་མར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དཔལ་སྐྱིད་ཐང རང་འབྱུང་གླིང་།

སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རིན་ཆེན་ཕུག བསམ་གཏན་ཆུ།

བསན་འཛིན་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ།
དཀོན་མཆོག་གླིང བསོད་ན་

མཁར།

རཱ་ཇུ་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གདུང་དཀར།
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བཅུ་བཞི་པ།
གསར་སྤང་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༢།
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༡༽ ཆུ་ཟངས་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཐོང་རྒྱ་སྦས ཡུལ་གླིང་།

ལས་སྐྱིད་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མཐོང་རྒྱ་སྦས ཡུལ་གླིང་།

རིན་ཆེན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕགས་ས་མཁར།

ཉི་མ་རྡ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉི་མ་གླིང་ ཤ་བ་སྤང་།

ལས་སྐྱིད་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤང་ཟུ།

ཀོ་ཏ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་ཐང་།

པདྨ་དབང་དགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཐོང་རྒྱ་སྦས་ གཡུ་གླིང།
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༢༽ ཆུ་འའོམས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བིཤ་ནུ་པྲ་སཱཊ་རའི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བང་ཆུབ་གླིང་།

ལཱཤ་མི་ཀཱན་ཏ་ཨ་ཅར་ཡ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བང་ཆུབ་གླིང་།

ཉི་མ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཤེས་རབ་གླིང་།

ཅཱན་དར་ལཱལ་ཁར་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་ལེགས་ཐང་།

མོ་ན་རཊ་དཱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྷ་ཡུལ།

རཱ་བི་ཅཱན་དར་སུ་བི་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བང་ཆུབ་གླིང་།

ཀྲག་ནཱཏ་གའུ་ཏམ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བྲག་ཆུ།
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༣༽ བདེ་སྐྱིད་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དཔའ་དམ་སྲིང་མོང་སྒར། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་།

དེ་བི་བག་ཏ་ག་ལས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཆོས་འཁོར་གླིང་།

བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འཇིགས་མེད་གླིང་།

དི་ལི་རམ་དཱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆོས་འཁོར་གླིང་།

དམ་བར་སྲིང་དཱ་ཧཱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནུབ་སྒང་།

རྒྱ་གཏ་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དགའ་བའི་ཐང་།

སྐྱིད་བ་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་།
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༤༽ དགའ་སྐྱིད་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཉིམ་རྡ་ཤེར་པ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སངས་ཁ།

རམ་བཱ་དུར། ཕོ། དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། རི་ལང་ཐང་།

རམ་བག་ཏ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གེ་སྟེམ་ཁ།

དམ་བར་བཱ་དུར་པུ་ལ་མི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་ལང་ཐང་།

བག་ཏ་བཱ་དུར་ཀ་པ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སངས་ཁ།

བིམ་ཀུ་མར་རའི་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དགའ་སྐྱིད་གླིང་།

བི་རེན་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སན་ཆུ་ལམ།
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༥༽ དགེ་ལེགས་ཕུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འའོམས་གླིང་ཐང་།

རམ་ཅཱན་ད་ར་གུ་རུང་། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། པདྨ་ཐང་།

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཔལ་རི་ཐང་ ཁ་སོད།

རམ་ལཱལ་ཀུ་མཱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འའོམས་གླིང་ཐང་།

ཁཱ་ར་ནཱན་ད་ཁ་ཏི་ཝ་ར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དགེ་ལེགས་ཕུག

རིན་འཛིན་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པདྨ་ཐང་།

ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལེགས་སྐྱིད་ཐང་།
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༦༽ འཇིགས་མེད་ཆོས་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུ་མར་གུ་རུང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཆོད་རྟེན་མཁར།

བསན་འཛིན་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཁ་སད།

གནས་རྟེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསམ་མཁར།

ཧེམ་ལཱལ་པོ་ཁེ་རེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གོང་རྩེ་ཁ།

དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁ་སོད།

ཧཱས་ཏ་བཱ་དུར་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཆོད་རྟེན་མཁར།

བཱལ་བཱ་དུར་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གོང་འདུས་སྒང་།

པཱ་དམ་ལལ་སར་ཀི ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁ་སད།
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༧༽ བསམ་གཏན་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུ་མར་མོང་སྒར། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བསམ་གཏན་གླིང་།

བཱལ་ཀིརཤ་ན་བ་རི་ལས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བསམ་གཏན་གླིང་།

ལ་ལིཀྲ་བཱ་དུར་ག་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བསམ་གཏན་གླིང་།

དིཝ་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དར་རྒྱས་ཐང་།

ཀ་་ བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བདེ་ཆེན་དཔལ་རི།

བཀྲིས་རབ་རྟེན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།
ཆོས་འཁོར་གླིང་ བདེ་ཆེན་དཔལ་

རི།

ཚེ་དབང་དཔལ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསམ་བསན་ཐང་།
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༨༽ གསེར་གཞོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། པདྨ་འོད་གླིང་།

ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གསེར་གཞོང་།

རྟ་མགྲིན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་ཕུག

དཀར་ཅུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་ཤོང་།

རྡ་རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནོར་བུ་གླིང་།

སངྱས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པདྨ་འོད་གླིང་།

ཀུན་ལེགས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། པདྨ་འོད་གླིང་།

པདྨ་དཔལ་ལྡན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་གཞོང་།
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༩༽ ཤོམ་སྤང་ཁ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སུག་རྡ་ཡོན་ཟོན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དཀོན་མཆོག་གླིང་།

ཨཤ་མཱན་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རི་གསུམ་སྒང་།

མིག་རྡ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དཀོན་མཆོག་གླིང་།

ཚེ་དབང་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དར་རྒྱས་ཐང་།

ལགཤ་མཱན་གི་ཤིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཤོམ་སྤང་ཁ།

ཅཱན་ད་ར་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གོམ་ལྕག་ལ།

ཀི་རཱན་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རི་གསུམ་སྒང་།
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༡༠༽ སེངྒ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ལཱ་ཆུ་མཱན་རའི། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སངས་རྒྱས་ཐང་།

ཀི་ཤོར་བ་ཀྲ་རའི། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལབ་རྩ་ཁ།

ཀར་ན་བཱ་དུར་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་ཤོང་།

བི་ནོཊ་ལིམ་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྙན་ཡུལ།

ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལབ་རྩ་ཁ།

འཇམ་དབངས་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡར་འཕེལ་གླིང་།

ཆོས་སྐྱིད་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཐང་།
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༡༡༽ རྟ་རས་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ན་ར་ཡོན་ནིཝ་པ་ནི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྡ་རྩེ།

དཱན་མཱན་གུ་རུང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། པདྨ་ཆོས་གླིང་།

སཱན་ཏ་བིར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡ་རྩེ།

པུཤ་པ་ནི་དུང་ང་ན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འུང་ཆི་ལོ།

ཚེ་རིང་རྟེན་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འོད་ཟེར་སྒང་།

ཡེ་ཤེས་དོན་སྒྲབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པདྨ་ཆོས་གླིང་།

པདྨ་ཆོས་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་ཆོས་གླིང་།
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༡༢༽ ཨུམ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དྭངས་ལིང་།

སངྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། དགའ་ལྡན།

བསམ་འགྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དྭངས་ལིང་།

བཅོ་ལྔ་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རི་མཇུག

ལས་སྐྱིད་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ཐང་།

འཕྲས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གདུང་མིན།

པདྨ་ཕ་ལེགས། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགའ་ལྡན།



174 175



174 175

བཅོ་ལྔ་པ། 
ཐིམ་ཕུག་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༨།
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༡༽ ལྕང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རམ་རྟོག་རྟོག གཙང་རི་ན།

བསོད་ནམས་བཟང་མོ། མོ། དམངས་མི། སོབ་རིམ་ཆུང་བ། སྡེབ་སྲིད།

བཀྲིས་དབང་ཕུག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་རིམ་ཆུང་བ། རམ་རྟོག་རྟོག གཙང་རི་ན།

རྡ་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་རིམ་ཆུང་བ། སྡེབ་སྲིད།

མིན་འགྱར་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་རིམ་ཆུང་བ། ལྷོང་ཙོག

འཇམ་དབངས་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་རིམ་ཆུང་བ། འོད་གསལ་སྤང་།

ཀུན་ལེགས་ཆོས་འའོམས། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་རིམ་ཆུང་བ། སྒང་ཆེ རྟ་ལ་ཁ།
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༢༽ དར་དཀར་ལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དགའ་མདོག ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྒྱལ་ལྟག་ལ།

བརྟན་མགྲིན་རྡོེ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཝང་འབྲོག

དར་མགོ་པདྨ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྕམ་སྒང་སད།

བང་གམ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྒྱལ་ལྟག་ལ།

རྡ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཝང་འབྲོག

དགོནམ་པོ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལྕམ་སྒང་སོད།

རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུང་འབྲོག
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༣༽ དགེ་བསྙན་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྐ་་ རྒྱལ་མཚན། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚོ་ཆེ་ཁ།

མཁའ་འགྲོ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤྱི་དགོན།

པ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཝང་བར་མ།

ཚེ་རིང། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤྱི་དགོན།

དབང་འདུས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགེ་བསྙན་ཁ།

སངྱས་ཟླ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཚོ་ཆེ་ཁ་ ཟམ་ཏོག

དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཟང་ལེགས་ཁ།
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༤༽ ཀ་ཝང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཐུབ་རྟེན་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕྱགས་མའི་ན་ ཆོས་འཁོར།

སྤར་དཔོན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མདའ་གཞིས་ བཟོ་བཤུལ།

དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བོད་སྒར་ན་ རྡོ་གདན་ན།

ཀུན་ལེགས་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཕྱགས་མའི་ན་ ཆོས་འཁོར།

ཀུན་ལེགས་དཔོན་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མདའ་གཞིས་ བཟོ་བཤུལ།

བསན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ།
ཕྱག་མདའ་སྒང་ ཆོས་འཁོར་རྩེ་ 

ཕ་ཇོ་ལྡིངས།

སྐལ་བཟང་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྐུ་བཞུགས་ཅན།
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༥༽ གླིང་བཞི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོང་ཡུལ།

བསན་འཛིན་བཟང་པོ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྒོང་ཡུལ།

བདེ་ཆེན་ཚོ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྕགས་ཕུག

བསམ་གཏན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁང་སྐྱིད་ཡུལ།

ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོང་ཡུལ།

པ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གླིང་བཞི།
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༦༽ སད་ཝང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཙན་སྐྱོགས་བསན་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྦྱ་མེད་ནང་།

རིག་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སི་སི་ནང་།

ཤེས་དཀར་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁ་ས་གྲྭབ་ཅུ།

ཕུར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སི་སི་ནང་།

སངྱས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དྭངས་ལོ་ རྣམ་སས་གླིང་།

ཚེ་རིང་དབངམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྦྱས་མེད་ནང་།

དགོནམ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཚེ་ལུང་ནང་།
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༧༽ ན་རོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་གཤོང་ ནང་སྒོ།

ཀུན་དགའ་ཕྲས་ལས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཞོངམ་ཐང་།

དགོནམ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་སེང་ཐང་།

དབང་འདུས་ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་གཤོང་ ནང་སྒོ།

དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གཞོངམ་ཐང་།

བཙན་སྐྱོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དཔའ་རྒད།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སན་རྩེ་ཕུ།
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༨༽ སོས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དཀོན་མཆོག་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གྱང་ཁོག་ཐང་།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་བཟོ་སོན།

བཀྲིས་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འདམ་སྒོ་སྐྱོང་།

པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་བཏབ་པའི་ཐང་།

ཆོས་འཕེལ་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གྱང་ཁོག་ཐང་།

ཕུརཔ་སྒྲལམོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྡོ་བཟོ་སོན།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འཇོམ་ཕུ།
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བཅུ་དྲུག་པ། 
བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༥།
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༡༽ བར་མཚམས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྐལ་བཟང་ཟླ་བ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་མུང་ སྐུ་མུང་།

དགའ་སྤྲགས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་མུང་ སྐུ་མུང་།

རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རོང་མཐོང་ སན་ཆ་རི།

བསན་འཛིན་ཕུན་མཚོག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་མུང་ སྐུ་མུང་།

ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མུག་སངས་མཁར།

བསོད་ནམས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སའི་ནང་མཁར་ སྣང་མཁར།

ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲ་ཤང་།
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༢༽ སྦས་གདུང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་ཕུན་མཚོག ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་ཀ་ནི་འོག

པདྨ་དབངས་སྐྱིད། མོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལེགསམ་ཕང་།

ཚེ་རིང་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འཁྱེག་རི་ ས་གླིང་།

སེངྒ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་ཀ་ནི་འོག

ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལེགསམ་ཕང་།

བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཚེ་མཁར།

པདྨ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རྩིག་སྟུམ།
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༣༽ བཀང་ལུང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རོང་ཐུང་ ཤིང་ཆེན།

ཀུན་བཟང་སོབས་རྒྱལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤང་ཐང་ རི་གཙང་གདུང་།

དགའ་ལེགས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཱན་མཐོང་།

བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤང་ཐང་ རི་གཙང་གདུང་།

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རོང་ཐུང་ ཤིང་ཆེན།

བསམ་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེར་མཚམས་ ཁྲག་སྒོམ།

གླ་སྔ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡོན་ཕུལ་ལ།
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༤༽ རྐང་པ་ར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རྐང་པར།

སངྱས་བསན་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སའི་ནང་ཕུག

ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྐང་པར་ ལམ་ཡོང་།

དབང་གྲགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པ་སང་ཕུག་ པེག་གདུང་།

ཀུན་བཟང་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སའི་ནང་ཕུག་ མེར་མདའ།

འཆི་མེད་རིག་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྲལ་ཕུག

ཚེ་དབང་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཟོར་གདུང་།
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༥༽ མཁའ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཀྲིས་རྡོེ། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བར་གཤོང་།

ཚེ་དབང་། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བར་གཤོང་།

འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བར་གཤོང་།

ཕུན་མཚོག་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཁའ་གླིང་།

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སས་ཕུག་ ཐིམ་མཁར།

ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒོམ་ཆུ་ འཁོར་གདུང་།

བསོད་ནམས་རབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཇི་རི་ ལེ་མི།

བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བྲེ་ཁ་ མེ་རེང་ཟོར།
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༦༽ ཀླ་་ང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ མཁར་ཕུ་ ཀུར་ཆི་ལོ།

བང་ཆུབ་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རི་སེར་བུ་ གཙང་ཕུག

ཆོས་སྐྱིད་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཆེང་རི་ གདུང་མཱན་མ།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཚོ་དགོན་པ།

ཚོ་དབང་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒྲབ་ཁང་ ཀླ་་ང་།

ཆོས་རྟེན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཁར་ཕུ་ ཀུར་ཆི་ལོ།

བཀྲིས་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་སེར་བུ་ གཙང་ཕུག

དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མུ་ཆུ་ ཝ་མཁར།
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༧༽ མེ་རག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བླ་མ་རིན་ཆེན། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེ་རག་སད།

ཕུར་པ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེ་རག་སོད།

བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱི་ལི་ཕུག

འགྱར་མེད། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འགྱན་འགོ

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁ་ཤ་སྟེང་།

རིན་ཆེན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེ་རག་སོད།

བསན་འཛིན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེ་རག་སད།
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༨༽ ཕོངས་མེདརྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། ཕོ རྒཔོ བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན ཕིམ་ཤོང་།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕོངས་མེད།

ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླམ།

རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕིམ་ཤོང་།

འཇམ་དབངས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕོངས་མེད།

སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཐོང་རོང་།

རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཡ་བྲང་།
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༩༽ རཱ་སྡ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུ་ལུང་། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོང་གླིང་ སྤམ།

པདྨ་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ གཙང་མཁར།

ཀ་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྣག་ཚང་ ཏོག་ཤིང་མང་།

ཡོན་ཏེན་ཉི་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀའ་གདམས།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པག་ཀ་གླིང་།

ཕུར་པ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ གཙང་མཁར།

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སོང་གླིང་ སྤམ།
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༡༠༽ བསམ་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

འཇམ་དབངས། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ལྕགས་ཟམ་ སྤམ།

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦ་མཁར་ དོམ་མཁར།

རྡོེ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རང་གཤིས་མཁར་ གསེར་བྲང་།

འགྱར་མེད་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་སྤང་ ཡེ་ནང་བྲང་ས།

བསོད་ནམས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦ་མཁར་ དོམ་མཁར།

ཚུལ་ཁྲིམས་དབངས་ཅན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁབ་ཏི།

དགའ་ལེགས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ལྕགས་ཟམ་ སྤམ།

འཕྲས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མེལ་འཕེལ་ བསམ་མཁར།
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༡༡༽ སག་སྟེང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་སྟེང་།

ལྷུན་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤུ་སག་ རྟེན་མང་།

སྒྲལ་མ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བོ་རང་མང་ བོ་རང་རྩེ།

སངྱས་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འབོན་མཁར་ མུར་སྦ།

བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་སྟེང་།

བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྲག་ཁྲིད།

ལས་སྐྱིད་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤུ་སག་ རྟེན་མང་།
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༡༢༽ གཤོང་ཕུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རིན་འཛིན་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དགའིགླིང་།

དོན་གྲུབ་སྒྲལ་མ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། འཆངིམི།

བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཅ་གླིང་།

ཕུར་པ་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འཆང་མི།

རིག་འཛིན་ཆོས་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དགའ་གླིང་།

ཉི་མ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྲ་མིན་ ཤོང་ཕུག

ཤེས་རབ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གོང་རྩི་ཕང་མ་ ཡོ་སྦས་ནང་།



198 199

༡༣༽ ཁྲིམས་ཤིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ངག་དབང་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ལེས་ཡོན། ཕེགས་པ་རི སོང་ཟོར།

ཡིད་རྒྱས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ལེས་ཡོན། སྦེར་དུང་མ འཐུང་ཁར།

དཔལ་བཟང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཁྲིམས་ཤིང་།

དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦེལ་གདུང་མ་ འཐུང་མཁར།

གནམ་སྒང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོང་ཟོར་ ཕེག་པ་རི།

པདྨ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུང་སིང་མ་ གཙང་པོ།

དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རམ་སྐྱོང་མ་ ཡེམ་མཁར།



198 199

༡༤༽ ཨུ་འ་རོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོ་རྗ་ཚེ་རིང་། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། བར་ཀ་ཟོར་ མཱན་མཁར།

པདྨ་དབངས་སྒྲན། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཕྱི་ཡ།

གྲུབ་སྒྲགས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། བེན་ཤིང་མོ་ ཇོམོ་གཙང་།

པདྨ་དབང་གྲག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕྱི་ཡ།

བསན་འཛིན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བར་ཀ་ཟོར་ མཱན་མཁར།

བསོད་ནམས་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སས་སྤམ་ གེང་མཁར།

འཇིགས་མེད། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་ཟོར་ ཡེར་ཆི་ལོ།



200 201

༡༥༽ གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

གྲུབ་མཐོ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དར་རྒྱས་གླིང་ མཁར་གདུང་།

ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མདའ་ལི་འཕང་ རག་ཤི་གོ

ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དར་རྒྱས་གླིང་ མཁར་གདུང་།

དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མཁར་བཟང་ ལེ་ཕུག

ཤེས་རབ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མདའ་ལི་འཕང་ རག་ཤི་གོ

ཨོ་རྒྱན་རྡེ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དུ་རུང་ ངམ་བི་ནང་།

ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤོ་ཀང་ ཏག་ཏག་པ།



200 201

བཅུ་བདུན་པ། 
བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༨།



202 203

༡༽ འབུམ་སྡེ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཕུརཔ་འཕྲས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྒང་མཁར་གདུང་ ཚྭ་གླིང་།

ཚེ་རིང་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སོམ་དིར་ འོག་མ་ནང་།

ཐུབ་བསན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་མཁར་གདུང་ ཚྭ་གླིང་།

ཚེ་རིང་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ང་ལི་མང་ ཕན་སྟེང་།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤང་མཁར་ རྟ་འཕེལ།

པདྨ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོམ་དིར་ འོག་མ་ནང་།



202 203

༢༽ འཇམ་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀ་་ ཚེ་དབང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རི་འབྱུང་ཡུབ།

ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲན། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། རི་འབྱུང་ཡུབ།

ཆོས་སྐྱིད་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཆེ་མ་ སག་ཆེ་མ།

ཀོ་ཏ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལའི་ཤུམ་ ལར་རྒྱབ།

བསྔ་སོང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉི་ཟླ་  སྤ་ཆུ།

ས་པོ་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་མཁར་ སོང་ལ།

བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་འབྱུང་  ཡུབ།



204 205

༣༽ ཁམས་དྭངས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ནོར་བུ། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁམས་དྭངས སན་ལ།

སངྱས་བསན་པ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཤ་ལུས གསེར་སྤང་།

རིན་ཆེན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁམས་དྭངས་ སན་ལ།

བསོད་ནམས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དུང་རྩེ་ གླང་མཁར།

རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནོ་མ་རིང་ཤ་ཟམ།

སངྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་སྤང་ ཤ་ལུས།

ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ད་ཀ དོམ་ཚང་།



204 205

༤༽ རམ་སྦྱར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསན་འཛིན་དབང་དགས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གདུངིསན དོམིགཙང་།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཁ་ལ་སྤང་ཐང་ གཙང་རོང་།

བསན་འཛིན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། འབའ་འུང་།

ཏཱཝ་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སའི་ནང་རེབ་ རོ་མང་།

འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁ་ལ་སྤང་ཐང་ གཙང་རོང་།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལེང་བར་ལྟང་ འུང་མཁར།

བསོད་ནམས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དོམ་ཚང་ གདུང་སན།
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༥༽ སོད་ཚོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བདེ་ཆེན་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་ཕུག་རྩེ།

ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱི་ཉལ་ རྟོགས་ཤིང་།

ལྟཝ་པུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་ཕུག་རྩེ།

ཀ་་སྒྲབ་ཆུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱི་ཉལ་ རྟོགས་ཤིང་།

རྒྱ་མཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཨོམ་བྷ་ མལ་གདུང།

རིག་འཛིན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེབ་ སྣང་མཁར།

མཐར་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། གསེར་མཚོ་བྲག་རྩ།

རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མ་ནམ་ ཆེམ་མཁར།
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༦༽ སོང་ཞང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཀྲིས་རྡོེ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སན་ཆུ་ གཙང་གདུང་།

ཀ་་ དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་མ་གདུང་ སོག་སྒང་ནང་།

ཚེ་རིང་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སའི་ནང་མཁར་ སྒོམ་སྐོར་ར།

འཇིགས་མེད་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འབག་པ་ ཀུན་བཟང་གླིང་།

བཀའ་གྱར་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་མ་གདུང་ སོག་སྒང་ནང་།

དགོནམ་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤང་ ལྷའུ་ཞིང་།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སན་ཆུ་ གཙང་གདུང་།
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༧༽ ཡར་ལངས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཆོས་གསུང་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁྱི་མུང་ མེ་ལོང་ཁར།

ཚེ་རིང་སོབས་རྒྱས། ཕོ། དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། གནམ་ཐིག་ ཡེར་འཕེལ།

ཆོས་བསན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱི་མུང་ མེ་ལོང་ཁར།

ཀ་་ བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྡུག་སྟི་ ག་ཤིང་།

དབང་འདུས། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གནམ་ཐིག་ ཡེར་འཕེལ།

པདྨ་ལྷུན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རོ་ལམ་ ཁྲ་སྒོམ།

བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཕུ་ཡངས་ ཡ་ལང་།
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༨༽ གཡང་རྩེ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མགོན་པོ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གླི་ཅན།

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་མཁར།

བདེ་ཆེན་སོབས་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སས་གླིང་།

པདྨ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་གནས་ སྦམ་མཁར།

ཐུགས་བསན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་མཁར།

ཐུགས་བསན་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རབ་སྟི།

ཁཱཝ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླི་ཆེན།
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བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༥།
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༡༽ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསམ་གླིང་ཁ་སོད།

ཀ་་ རྡ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་རྩེ་ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ།

བློ་འགྲོས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན།

བསོད་ནམས་མཚོ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བསམ་གླིང་ཁ་སོད།

མཁའ་འགྲོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བསམ་གླིང་ཁ་སད།

རིག་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་རྩེ་ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ།

དབངས་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གཡུས་གསར།
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༢༽ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་མཁའ་འགྲོ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་གཞོང་སོད།

ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་གཞོང་སད།

སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐོར་ཕུག་སོད།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐོར་ཕུག་སད།

འཕྲས་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མནའ་སྦས།

བདེ་བ་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་གཞོང་སོད།

ལྷ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་གཞོང་སད།
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༣༽ གླང་མཐིལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གཡུས་དྲུང་ཆོས་གླིང་།

ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡུས་དྲུང་ཆོས་གླིང་།

རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་ལེང་།

ཉི་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གླང་མཐིལ།

ལྷ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་སྦས།

བསན་འཛིན་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡུས་དྲུང་ཆོས་གླིང་།

ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དྭངས་དུང་།
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༤༽ ནུབ་སྦས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བོན་སྦྱ་སྤྱེ་ལ།

པདྨ་ལྷ་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དགའ་སྒར་དཀར་ཞོང།

རྣམས་རྒྱས་ལྷོན་གྲུབ། ཕོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བོན་སྦྱ་སྤྱེ་ལ།

རྩ་རྒྱས་ཆེ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ས་གོ་ཅན ཡུ་ལིང བུ་ལི་སྤང་།

སྐལ་བཟང་འགྱར་མེད། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དགའ་སྒར་དཀར་ཞོང།

རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྦྱ སྲེངམ་སྦྱ།

བཟུང་ཅུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྲིན་ཕུག
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༥༽ སང་སི་སྦྱས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དགོནམ་བོ་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སང་སི་སྦས།

སྲིད་ཐར་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སང་སི་སྦས།

པདྨ་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཙན་དན་སྦས།

པདྨ་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉ་ལ་བྲང་ལ།

རིན་ཆེན་ཟླ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐྱེས་ལ།

རྣམ་རྒྱས་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཚང་ཁ།

དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སང་སི་སྦས།
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བཅུ་དགུ་པ།
རྩི་རང་རོང་ཁག
རྒེད་འོག་༡༢།
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༡༽ བར་གཤོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སཱན་ཏ་ལལ་པའུ་རེལ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བར་གཤོང་སད།

ཅཱན་དྲ་བཱ་དུར་མོང་སྒར། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཅུ་གཉིས་ཁང་།

མཱན་དོཅ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་གཤོང་སོད།

མཱན་བཱ་དུར་པའུ་རེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བར་གཤོང་སད།

སཱན་ཏ་བིར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོད་གསང་།

ཁར་ཀཱ་སིང་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཅུ་གཉིས་ཁང་།

མཱན་བཱ་དུར་མང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་ཏོག་ཁ།
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༢༽ དུང་ལ་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཁར་ཀཱ་བྷ་དུར་པར་དཱན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཁྱི་རི་ཐང་།

གྲམ་བར་བྷ་དུར་མོང་གར། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ནོར་བང་ས།

རྒྱམཚོ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྡིང་རི་སྒང་ ལྷ་མོའི་ལུངམ།

བི་རེན་དར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དྭངས་རས་སྦག་སོད།

གོ་པཱལ་གུ་རུང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ནོར་བང་ས།

ཇིད་བྷ་དུར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཁྱི་རི་ཐང་།

ཀྲག་བྷ་དུར་སུ་བྷ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དྭངས་རས་སྦག་སད།
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༣༽ སྒོ་གསར་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རམ་བཱ་དུར་ཀར་ཀི ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། འའམ་གླིང་ཟོར།

དམ་བར་སིང་སུ་བཱ། ཕོ། དམངས་མི། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། འའམ་གླིང་ཟོར།

རྡོ་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྤུན་གསུམ་སྒང་།

པེ་རེམ་པཱ་ཐག ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། འའམ་གླིང་ཟོར།

ཡམ་བཱ་དུར་ཀར་ཀི ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། པདྨ་ཐང་།

ཨམ་བར་བཱ་དུར་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དཔལ་རི་ཐང་།

དམ་བར་སིང་སུན་ཝར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འའམ་གླིང་ཐང་།
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༤༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བེ་ད་མོ་ནི་ཅཱམ་ལ་གའི། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཉི་ཟེར་སྒང་།

བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་།

པཱལ་མཱན་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་གཡང་ལྗོངས།

ཀུན་ལེགས་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ས་གཙང་མ།

བོ་ལ་ནཏ་ཅ་པ་གའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མེན་ཆ་ནང་།

ཨོ་རྒྱན་ལྷ་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་།

པདྨ་ཚེ་རིང་སྒོམ་དོན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཉི་ཟེར་སྒང་།



222 223

༥༽ མནྡལ་སྒང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཡེ་ཤེས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་གསེར་བུ།

ཚེ་རིང་། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་སྤང་།

དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་གསེར་བུ།

མ་ནི་ཀུ་མར་བིས་ཝ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཎ་དལ་སྒང་།

ཀུན་བཟང་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འའམ་གླིང་ཟོར།

ཉིམ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། པདྨ་ཤོང་།

ཨོ་རྒྱན་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཀྲིས་སྤང་།
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༦༽ པ་ཚ་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཕྱ་བི་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤང་ཐང་།

ཅཱན་དར་པར་སཱཏ་གུ་རུང་། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤང་ཐང་།

པདྨ་དབང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། སྤང་ཐང་།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཤེར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་ཚར་གླིང་སད།

ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཤེར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤ་ཚར་གླིང་སོད།

ཧར་ཀ་བཱ་དུར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཆུ་འའོམས་ས།

པདྨ་རྡ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཐའ་འཁོར་གླིང་།
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༧༽ སྤུང་སྟེང་ཆུ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཤི་བཱ་ལལ་ཀ་ར་རི་ཡ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ནོར་བུ་ཐང་།

འཇམ་དཔལ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་ཆོས་གླིང་།

པུར་ན་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནོར་བུ་ཐང་།

ཀིརཤ་ན་ལལ་སན་ཡ་སི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དཔལ་འབོར་གླིང་།

འེས་ལལ་ཨ་དི་ཀ་རི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་ཆོས་གླིང་།

གོམ་ཕར་སཱཏ་སུ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གསེར་གཞོང་།

བིར་དོཅ་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དགོན་སྟེགས་ཁ་ ལྟོང་ཤིང་སྒང་།
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༨༽ རང་ཐང་གླིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཱལ་བཱ་དུར་ཏ་མང་། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རང་འཐག་གླིང་།

བདེ་ཆེན་དབང་འདུས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སུན་ཀོཤ།

དཱལ་བཱ་དུར་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགའ་དགའ་གླིང་ ཉི་མ་ཟོར།

བསོད་ནམས་རྡ་ཤེར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ནད་མེད་ས།

ནོར་བུ་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ས་ལ་རི་ སུན་ཀོཤ།

རཏ་ན་བཱ་དུར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རང་འཐག་གླིང།

དཱལ་བཱ་དུར་ཏ་མང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དར་ཕྱར་སྒང་།
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༩༽ སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀྲོབ་ནད་ཨ་ཅར་ཇ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་།

དིའུ་བྷ་དུར་མོང་གར། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བཀྲིས་གླིང་སོད།

པད་མ་ཀི་ཤོར་ས་རུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་གླིང་སོད།

དིའུ་བྷ་དུར་མབ་ཅན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་གླིང་སད།

ཨམ་བར་བྷ་དུར་པར་དཱན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འའོམས་གླིང་།

ཏུ་ལ་རམ་ཁར་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བདེ་སྐྱིད་གླིང།

ག་ནིཤ་ཀུ་མར་ཇོ་གི ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དང་ར་སྒང་།



226 227

༡༠༽ གསེར་གྱི་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མཱན་བིར་རའི། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གསེར་གྱི་ཐང་སད།

མོ་ནོ་རཱད་སཱན་ཡ་སི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཀྲིས་ཐང་།

བུ་དྷ་བིར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གསེར་གྱི་ཐང་སད།

ནར་བྷ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ནོར་བུ་སྒང་།

རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ཐང་།

བིར་བྷ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སེམས་ལྡན་ལྗོངས།

ཕུར་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གསེར་གྱི་ཐང་སོད།
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༡༡༽ མཚོ་གླིང་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

པ་སངས་ཐིང་ཏ་མང་། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། གྲུབ་ཆུ་སྒང་།

ཧ་རི་པར་སཱཏ་ཨ་དི་ཀ་རི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། མཚོ་གླིང་མཁར་སད།

ཀིརིཤ་ན་ལལ་ད་ཀཱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གྲུབ་ཆུ་སྒང་།

ལོག་བཱ་དུར་སུ་བཱ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་པ་ཞིང་།

པར་ཀཤ་པ་ར་ཇུ་ལི། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། མཚོ་གླིང་མཁར་སད།

སྐལ་བཟང་ལྷམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གོམ་གསུམ།

རཏ་ན་ལལ་མོང་སྒར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། མཚོ་གླིང་མཁར་སོད།
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༡༢༽ རྩི་རང་སོད་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ནཱར་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྩི་རང་སོད།

གཱར་ཇ་མཱན་རའི། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། རྩི་རང་སོད།

ཨོ་རྒྱན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སག་ཐང་ ཝང་ཕུ།

དངོས་གྲུབ་བསན་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སོན་བཏབ་ས།

རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྩི་རང་སོད།

བསན་འཛིན་དབང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྟོང་ཤིང་ན།

ཀྲག་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀ་བལ་ཞིང་།
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ཉི་ཤུ་པ། 
དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༡༥།
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༡༽ ཨང་ཐང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མཁའ་འགྲོ་རྡོེ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལོ་ཕོ་ཁ་ ཕག་ཏ་ཁ།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བ་རོག་སྒང་ གཟར་ཝ།

ཕུར་བ་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བ་རོག་སྒང་ གཟར་ཝ།

ཕུར་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལོམ་ཚོ་ཁ།

དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རུ་ཁ།

ཕུརཔ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལོ་ཕོ་ཁ་ ཕག་ཏ་ཁ།

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལ་ཝ་ ལམ་དགའ།
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༢༽ སྦྱེ་ནག་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

མཁའ་འགྲོ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦྱ་ནག་ལུང་པ་ ཐིང་པ་ཁ།

ཀུན་ལེགས་ལྟའུ་ཅུ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦྱ་ནག་ལུང་པ་ ཐིང་པ་ཁ།

རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ལྟོ་ཁ།

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། མགར་གཞིས་ཁ་ ཨོམ་ཆུ་སྒང་།

ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངག་ཝང་ ལྟོང་ཅན་ན།

ཚེ་དབང་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྦྱ་ནག་ལུང་པ་ ཐིང་པ་ཁ།

བསོད་ནམས་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཝ་ཅས།



234 235

༣༽ དར་དཀར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

གནག་མདོག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སི་ལི་ སག་ཤ།

བསོད་ནམས་ལྷམོ། མོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། དཀར་མེ་ཆུ་ ཨུ་མ་ཁ་སད།

འཕྲས་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྒྱས་པ་ཁ།

ལྷ་ཀྲ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སི་ལི་ སག་ཤ།

ཚེ་རིང་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དཀར་མེ་ཆུ་ ཨུ་མ་ཁ་སད།

ཀུ་ཅུ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨུ་མ་ཁ་སོད།

རྡ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྐར་མའི་ན་ འོ་བརྒྱལ།
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༤༽ དྭངས་ཆུ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སྤན་བ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ གཟི་མེ།

བསོད་ནམས་རྡ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ གཟི་མེ།

གླན་གོ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ གཟི་མེ།

དབངས་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡུས་གསར་སྒང་།

རིག་འཛིན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་ཐང་ ནོར་བུ་ལྡིང་།

མ་ཎྀ་ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མགོ་བྲང་ སག་གསར།

པདྨ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཏོ་ཀ་གླིང་ ལྟོམ་ལ།
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༥༽ སྒང་སྟེང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྒྱལ་མཚན། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གཡས་སྐོར་འོག

དགོནམ་ཕུརཔ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡས་སྐོར་འོག

དབངས་ཀ ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡས་སྐོར་འོག

བདེ་ཆེན་དཔལ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་སྟེང་།

འཇམ་དབངས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒོར་དགོན།

ཕུར་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བང་ཅད་ ཀུམ་བུ།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྟ་པའི་སྟེང་ གཡུས་གསར།
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༦༽ ཀ་བཞི་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀོ་མ་ཕྲང་།

དགོནམ་འཕྲས། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཅེ་གྱིདཔ།

རྣམ་རྒྱལ་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཀོ་མ་ཕྲང་།

ཕུརཔ་བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སས་འབྲོག

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལེང་སྦས།

དགོནམ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཅེ་གྱིདཔ།

ཟླ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀ་བཞི།
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༧༽ དགའ་སེང་འཚོ་གོངམ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གྲབ་གཅད་ཁ་ མར་འཚིག་ཁ།

འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ཁ་སོད་ཁ།

ཀ་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁ་སོད་ཁ།

སངྱས་རིན་ཆེན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གྲབ་གཅད་ཁ་ མར་འཚིག་ཁ།

པདྨ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕང་ལྕ་ སྤང་གཤོང་།

ཕུརཔ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་འོག་མ། ཁ་སད་ན།

དགའ་ལེགསམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྕང་ཁ པ་ས་ཁ།
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༨༽ དགའ་སེང་འཚོ་འོགམ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་འཕྲས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་འཁོད་ཁ་སོད།

པདྨ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་འཁོད་ཁ་སོད།

ཀུན་ལེགས་དགོནམ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཧས་སྦས་ས།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཧས་འཚོ་ཁ།

རྩ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་འཁོད་ཁ་སད།

པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཤིང་འཁོད་ཁ་སད།

རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེད་པའི་ས་ བཏབ་ཆས་ཁ།
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༩༽ ཉི་ཤོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡ་རྡ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀུན་བཟའ་གླིང་།

ཀ་་ བསན་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀུན་བཟའ་གླིང་།

ཕུརཔ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤྱི་ཏོག་ཁ་ སྤང་ཁ།

པ་སངས་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཆེ་བ་ཁ།

བཀྲིས་དོན་སྒྲབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྒང་རྒྱབ།

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོན་གསར་ ར་འ་འོག

བཙན་སྐྱོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བསམ་གཏན་སྒང་།

ཟླཝ་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀུན་བཟའ་གླིང་།
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༡༠༽ ན་ཧིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་ལེགས་བསན་འཛིན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ནག་འབོལ་ས།

རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནག་འབོལ་ས།

དགའ་མདོག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཧས་སྦས་ས།

ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁུར་བྱུང་ལ་ གླང་མི་སེར།

རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནག་འབོལ་ས།

བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡུར་ས་གོངམ་ ཐབས་སྦྱས།

ཀུན་དགའ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཧ་ལུས་ གཡུར་ས་འོགམ།
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༡༡༽ ཕངས་ཡུལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཨྱོ་རྒྱན། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། དགོན་ཁ།

དབང་ཕྱག་རྣམ་རྒྱས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཁྱང་སེར་ཁ་ བསོམས་མཁར།

རིན་ཆེན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྱང་དགོན།

ཟླ་བ་བཟངམོ། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁྱང་སེར་ཁ་ བསོམས་མཁར།

ཕུརཔ་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དགོན་ཁ།

ཀུན་ལེགས་དོན་སྒྲབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕངས་ཡུལ་ ཀུམ་ཆི།

རིན་ཆེན་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཡུས་སར་སྒང་ འམ་སྦས་ཁ།
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༡༢༽ སས་ཕུ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རིན་ཆེན་དཔལ་འབོར། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་གསོ།

རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་གསོ།

པ་སངས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་མི་ལོག

ཀོམ་བུ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀླང་སོད།

བཀྲིས་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་གསོ་ཟི་རི།

ཕུར་བ། ཕོ ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནགས་ཁ།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རུ་ཀུབ་སྦྱས།
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༡༣༽ ཕོབ་སྦྱས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྒྱ་མཚོ། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁེམ་གྲོང་ ཉན་འཕེལ།

ས་ཏི། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁེམ་གྲོང་ ཉན་འཕེལ།

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དམ་ཆོས་ སྒང་འཕེལ།

རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དང་པ་ སྤང་གསར།

འཕྲས་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དོགས་སེ་ན་ སྒོར་ཕུག

ཚེ་རིང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁེམ་གྲོང་ ཉན་འཕེལ།

སྤ་སངས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། རྟ་ལ་ཅན་ རྟ་བ་ ལྟ་ཕུ།
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༡༤༽ རུ་སྦ་ས་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀ་་ དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་སོད་ཁ།

བཙན་སྐྱོགས་རྡོེ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བང་སོད་ཁ།

དཀོན་མཆོག་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བང་སོད་ཁ།

ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བྲག་ཕུག

དཀར་མདོག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བརྒྱ་ལྷག

བཀྲིས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཨུ་ལ།

ཕུརཔ་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཟམ་སྡང་།
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༡༥༽ ཐད་འཚོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རིན་ཆེན་སྒང་སད།

ཕྱག་རྡོར། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རིན་ཆེན་སྒང་སོད།

རྣམ་རྒྱས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། དམར་ཏ་ལུང་ཅུ།

བཙན་སྐྱོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཐང་མགུ།

ཕྱག་རྡོར་བུ་དར། མོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཝང་ལྗོངས་ཁ།

ཉིམ་སྒྲལམོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རིན་ཆེན་སྒང་སད།

སངྱས་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རིན་ཆེན་སྒང་སོད།
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ཉེར་གཅིག་པ།
གཞལམ་སྒང་རོང་ཁག

རྒེད་འོག་༨།
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༡༽ བར་རྡོ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཀུན་བཟང་འགྱར་མེད། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁོམ་ཤར།

ཚེ་རིང་བསན་འཛིན། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླང་དོར་སྦས།

ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་དོ།

སངྱས་ཁྲས་ལ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ལྡི་ག་ལ།

བསན་འཛིན་ཆོས་སྒྲབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁོམ་ཤར།

ཡེ་ཤེས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླང་དོར་སྦས།

ཆོས་སྐྱིད་ལྷ་སྒྲན། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཕུ་ལ་སྦས།
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༢༽ འབོག་དཀར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

ཚེ་རིང་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་སྤོང་ ན་མིར་སྒང་།

ཆོས་འཕེལ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཀ་མ་སྟི།

ལས་སྐྱིད་དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་སྤོང་ ན་མིར་སྒང་།

གྲུབ་བ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྐྱབས་བདེན་ས་ གཟར་བཀབ་ལ།

འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ད་ལི།

བསོད་ནམས་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཀ་མ་ཏི།

སངྱས་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཀྲོང་།
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༣༽ སྒོ་ཤིང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

སངྱས་ལས་འཕྲོ། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བུ་ད་གཞི།

པདྨ་བསམ་གྲུབ། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། གླིང་མ་སྤོང་།

ཆོས་འཕེལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་ད་གཞི།

བཟང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལམ་ལྟང་།

བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གླིང་མ་སྤོང་ བསམ་ཆོས་གླིང་།

པདྨ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལི་ཅི་སྦས།

གྲགས་པ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མེ་དབང་སྒང་།
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༤༽ ནང་སྐོར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རྡོེ་དབང་ཕྱག ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བུ་ལི།

སེངྒ་དབང་ཕྱག ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། བུ་ལི།

ཀུན་ལེགས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བུ་ལི།

ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། མགོ་གླིང་།

ཨོ་རྒྱན་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། འདུན་མང་།

ལས་སྐྱིད་བཟང་མོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྐྱིད་མཁར་ ཏ་ལི་ དག་འཕེལ།

ཚེ་དབང་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉ་མཁར་ཚལ་དངས།
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༥༽ ངང་ལ་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

རིན་ཆེན་དབང་འདུས། ཕོ། རྒཔོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པཱན་སང་ བསོད་ནམས་ཐང་།

ངག་དབང་རྡོ་རྗ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། པཱན་སང་ བསོད་ནམས་ཐང་།

རིན་ཆེན་པདྨོ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཀག་སོང་།

རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། མ་རང་བདུད།

ཀ་་ ཆོས་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ངང་ལག་ཀྲོང་།

ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རི་བ་སྟི།

རྡོ་རྗ་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པཱན་སང་ བསོད་ནམས་ཐང་།
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༦༽ འཕངས་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

བཀྲིས། ཕོ། རྒཔོ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤོངས་བཅོ་ལ།

ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ཕོ། དམངས་མི། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། པཱན་ལྟངས་མ་མུང་ཀྲོང་།

ལས་སྐྱིད་མཚོ་རྒྱལ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྕགས་སྔར་ཟམ།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པཱན་ལྟངས་མ་མུང་ཀྲོང་།

ལས་སྐྱིད་རྡོེ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བཀྲིས་སྦས།

ཚེ་རིང་ཡེ་ཤེས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤོངས་བཅོ་ལ།

བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། པཱ་ན་སྦས།
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༧༽ ཤིང་མཁར་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དངོས་གྲུབ། ཕོ། རྒཔོ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཁྲི་ས།

པདྨ་བཀྲིས། ཕོ། དམངས་མི། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཝམ་གླིང་།

ཀ་་ ཚུལ་ཁྲིམས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཉིམ་གཞོང་ མཐའ་ལྗོངས།

ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ར་དྷ།

སངྱས་འཕྲས། ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།། ཤིང་མཁར།

འཕྲས་དབང་ཕྱག ཕོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁྲི་ས།

སངྱས་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཝམ་གླིང་།
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༨༽ ཀྲོང་རྒེད་འོག

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། སྤྱི་འོག ངོ་པར།

དབང་རྒྱས། ཕོ། རྒཔོ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། སྒོམ་ཕུག

སངྱས། ཕོ། དམངས་མི། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་སྟི་ སག་མ།

ཨོ་རྒྱན་སྒྲལ་མ། མོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྒོམ་ཕུག

སངྱས་རྡ། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། སྲུབ་བྲང་།

ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད། མོ། ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བར་སྟི་ སག་མ།

ནོར་བུ། ཕོ། ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཚང་ལ་ལྗོངས

ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ཕོ། ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། དང་མཁར ཀྲོང་།
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ཉེར་གཉིས་པ། 
འཐུས་མི་དགོངས་ཞུ། 

བཏོན་གཏང་བ་དང་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད་མི་གི་ཁ་གསལ།

རོང་ཁག མིང་གསལ། གོ་གནས། རྒེད་འོག དན་གསོ།

ཆུ་ཁ། བཀྲིས་རྡོ་རྗ། ཚོགས་པ། བ་ཕྱོགས། དགོངས་ཞུ།

ཧཱ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཚོགས་པ། དགའ་སྐྱིད་གླིང་། དགོངས་ཞུ།

ལྷུན་རྩེ། འགྱར་མེད་དབང་ཕྱག་། ཚོགས་པ། ཀུར་སོད། ཚེ་འདས།

མོང་སྒར།

ཆང་ལུ། ཚོགས་པ། ན་རང་། དགོངས་ཞུ།

ཀ་་ལྷ་མོ། ཚོགས་པ། བ་ལམ། དགོངས་ཞུ།

སྲིད་མཐར་དོན་གྲུབ། ཚོགས་པ། རྩ་མང་། དགོངས་ཞུ།

པདྨ་དགའ་ཚལ། ཨྱོན་དབང་འདུས། ཚོགས་པ། བཟོ་སལ། དགོངས་ཞུ།

སྤུ་ན་ཁ།

པདྨ་ཚེ་རིང། དམངས་མི། དགོན་ཤ་རི། ཚེ་འདས།

དཀར་མདོག ཚོགས་པ། གུ་མ། ཚེ་འདས།

དམ་ཆོས། ཚོགས་པ། ཆུ་སྦག ཚེ་འདས།

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།
སྤ་སངས་རྡོ་རྗ། ཚོགས་པ། སྒོམ་དར། ཚེ་འདས།

མོན་བཱ་དུར་སུན་ཝར། ཚོགས་པ། བསམ་རང་། ཚེ་འདས།

གསར་སྤང་།
ཡོ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ཚོགས་པ། རྟ་རས་ཐང་། དགོངས་ཞུ།

སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། ཚོགས་པ། གསེར་ཤོང་། དགོངས་ཞུ།

ཐིམ་ཕུག
བཀའ་འགྱར། རྒཔོ། ལྕང་། དགོངས་ཞུ།

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗ། ཚོགས་པ། སོས། དགོངས་ཞུ།

བཀྲིས་སྒང་།
ཀ་། རྒཔོ། བསམ་མཁར། ཚེ་འདས།

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗ། རྒཔོ། ཕོངས་མེད། ཚེ་འདས།
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རོང་ཁག མིང་གསལ། གོ་གནས། རྒེད་འོག དན་གསོ།

བཀྲིས་གཡང་རྩེ།

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ། རྒཔོ། འབུམ་སྡེ་གླིང་། དགོངས་ཞུ།

གནམ་གང་ཚེ་རིང་། རྒཔོ། འབུམ་སྡེ་གླིང་། དགོངས་ཞུ།

ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗ། ཚོགས་པ། འབུམ་སྡེ་གླིང་། དགོངས་ཞུ།

རྒྱས་དོན་ལ། ཚོགས་པ། འབུམ་སྡེ་གླིང་། དགོངས་ཞུ།

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗ། ཚོགས་པ། ཁམས་དངས། དགོངས་ཞུ།

ཀྲོང་གསར། ཇོ་ལ། ཚོགས་པ། གླང་མཐིལ ཚེ་འདས།

རྩི་རང་།

ལག་ཆུ་མན་གུ་རུང་། ཚོགས་པ། ཕུན་རྟེན་ཆུ། ཚེ་འདས།

དགའ་སྤོ། ཚོགས་པ། མན་དལ་སྒང་། ཚེ་འདས།

ཀུན་ལེགས་དབང་མོ། ཚོགས་པ། མཚོ་གླིང་མཁར། དགོངས་ཞུ།

དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ། བཙན་སྐྱོགས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བཀྲིས་གླིང་འདེམས་ཁོངས། ཚེ་འདས།
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ཉེར་གསུམ་པ།
 ཁྲོམ་སྡེ་བཞི་དང་རོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེ་༡༤ གི་འཐུས་མི།

༡༽ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཁྲོམ་སྡེ།

༢༽ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཁྲོམ་སྡེ།

༣༽ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ།

༤༽ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ།

༥༽ རོང་ཁ་༡༤ གི་ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི།
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༡༽ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཁྲོམ་སྡེ།

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། ཁྲོམ་སྡེ་འདེམས་ཁོངས། ངོ་པར།

ཨུ་ཏར་ཀུ་མར་རའི། ཕོ། ཁྲོམ་དཔོན། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སད།

ཤཱར་མི་ལ་ལིམ་བུ མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོད།

ཆུང་ཀུ་ཟླ་བ། མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སད།

སྤ་སངས་ནོར་བུ་ཏ་མང་། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རིན་ཆེན་ལྡིང་།

ཏིར་ཐཱ་མ་ཡ་མོང་སྒར། མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། པད་དཀར་ཤིང་།

པར་བཱཏ་རའི། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྤ་ས་ཁ།

ནཱར་བཱ་དུར་རའི། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གནས་བྲག
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༢༽ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཁྲོམ་སྡེ།

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། ཁྲོམ་སྡེ་འདེམས་ཁོངས། ངོ་པར།

ཀ་་ཤེས་རབ་སོབས་རྒྱལ། ཕོ། ཁྲོམ་དཔོན། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

བར།

ཨྱོན་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབངས་མཚོ།

ཚེས་གཅིག ཕོ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། སྐྱིདཔ་སི།

ཆོས་སྐྱིད མོ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བསམ་གྲུབ་དགའ་ཚལ།

འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱག ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ།
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

བར།

གསལ་སྒྲན། མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ།
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

སད།

འོད་ཟེར་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

སོད།
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༣༽ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ།

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། ཁྲོམ་སྡེ་འདེམས་ཁོངས། ངོ་པར།

ཀྲི་ཀ་རམ་ཀཱཕ་ལས། ཕོ། ཁྲོམ་དཔོན། གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ། འཇམ་དཔལ་གླིང་།

སཱན་ཇོཀ་པར་དཱན། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། གནམ་མཁའ་གླིང་།

ཀྲི་ཀ་མཱ་ཡ་ཁར་ཀི མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ།

ལོག་བཱ་དུར་ཆེ་ཏི་རི། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། འཇམ་དཔལ་གླིང་།

འཆི་མེད། མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། རབ་སྡེ་གླིང་།

དཀར་ཅུང་། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བསམ་གྲུབ་གླིང་།
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༤༽ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ།

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། གོ་གནས། ཤེས་ཚད། ཁྲོམ་སྡེ་འདེམས་ཁོངས། ངོ་པར།

ཀུན་ལེགས་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཁྲོམ་དཔོན། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། བར་པའི་ས།

ཨྱོན། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།
བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ རྟ་

འབག

རིན་འཛིན་རྡོ་རྗ། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ལྕང་སྒང་ཁ།

ཨྱོན་དཔལ་འབོར། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན།
འབྱུང་གཞི་ན་ 

བཀའདབང་བང་ས།

རྡོ་རྗ་སྒྲལ་མ། མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མུ་སྟི་ཐང་།

ཀུན་དགའ་ཡྟོན། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ནོར་འཛིན།

ཕུརཔ་སྒྲལ་མ། མོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྕང་བང་གྲུ་ ཨོ་ལ་ཁ།

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། བར་པའི་ས།
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༥༽ རོང་ཁག་གི་ཁྲོམ་སྡེ་འཐུས་མི།

མིང་གསལ། ཕོ/མོ། རོང་ཁག ཤེས་ཚད། ཁྲོམ། ངོ་པར།

ཨྱོན་སངས་རྒྱས། ཕོ། བུམ་ཐང་། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བུམ་ཐང་།

སྤ་སངས་དབང་འདུས། ཕོ། དར་དཀར་ན། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དར་དཀར་ན།

ལྷབ་ཚེ་རིང་། ཕོ། ཧཱ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། ཧཱ།

- - དགའ་ས། - -

བསོད་ནམས་དབང་འདུས། ཕོ། ལྷུན་རྩེ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ལྷུན་རྩེ།

རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗ། ཕོ། མོང་སྒར། འབྲིང་རིམ་གོང་མ། མོང་སྒར།

བདེ་སྐྱིད་ལྷམོ། མོ སྤ་རོ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། སྤ་རོ།

- - པདྨ་དགའ་ཚལ། - -
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མིང་གསལ། ཕོ/མོ། རོང་ཁག ཤེས་ཚད། ཁྲོམ། ངོ་པར།

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ཕོ། སྤུ་ན་ཁ། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། ཁུ་རུ་ཐང་།

སོམ་ཀུ་མར་པཱར་དཱན། ཕོ། བསམ་རྩེ། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བསམ་རྩེ།

འཕྲས་རྣམ་རྒྱས། ཕོ། བཀྲིས་སྒང་། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། བཀྲིས་སྒང་།

ཨྱོན་ལྷ་མོ། མོ། བཀྲིས་གཡང་རྩེ། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། བཀྲིས་གཡང་རྩེ།

ཀ་་ལས་འཕྲོ། ཕོ། ཀྲོང་གསར། འབྲིང་རིམ་འོག་མ། ཀྲོང་གསར།

ཀུན་བཟང་བསན་འཛིན། ཕོ། རྩི་རང་། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། རྩི་རང་།

བསན་འཛིན་དབང་ཕྱག ཕོ དབང་འདུས་ཕོ་
བྲང་། འབྲིང་རིམ་བར་མ། བ་ཇོ།

བཀྲིས་ཆོས་སྒྲན། མོ། གཞལམ་སྒང་། བྲིས་ལྷག་ཤེས་ཡོན། གཞལམ་སྒང་།


