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༉ ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་འྲོག་གི་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་དང་ འབྲེལ་ཡྲོད་གནད་
དྲོན་གཞན་ཚུ་ནང་ ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་སྐོར་ དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་དང་པ་ གསར་བཏྲོན་འབདཝ་ཨིན། ཀི་དེབ་འདི་གི་ཐ་སྙད་ཡང་ 
ས་གནས་གཞུང་གི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ ༦༥ ཟེར་བཞག་ཡྲོདཔ་ཨིན།  དུས་ཅི་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དགུང་ལྲོ་ 
༦༥ བཞེས་པའི་ རྗེས་དྲན་བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་དང་འབྲེལ་  བཀྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ ཐ་སྙད་འདི་དེ་སྦེ་བཞག་ཡྲོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་
ལས་བརྟེན་ དཔལ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་  དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་དང་ དམངས་གཙྲོའི་ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ས་
གནས་གཞུང་སྐྱོང་གི་གནད་དྲོན་ཚུ་ནང་ ཚད་མེད་པའི་ཕྱག་ལཱ་ མང་རབས་ཅིག་མཛད་ཡྲོདཔ་དང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་
འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྲོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དྲོན་ལུ་ དཔེ་སྐྲུན་འདི་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧྲོངས་ལས་ གུས་བཏུད་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན།

དེ་སྦེ་ པར་སྐྲུན་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙྲོ་བྲོ་རང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ནང་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་དང་ དེ་འདྲའི་གནད་དྲོན་
གཞན་ཚུ་གི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཡིག་ཐྲོག་གུར་བཀོད་ནི་དྲོན་ལུ་ཨིན། ཀི་དེབ་འདི་ པར་སྐྲུན་འབད་ཚར་
བའི་ཤུལ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ག་ར་དང་ འབྲེལ་ཡྲོད་ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་ལུ་བཀྲམ་ནི་ཨིན། གལ་སྲིད་ རྒེད་འྲོག་ཡང་ན་རྲོང་ཁག་
གཅིག་ནང་ ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་ཡྲོད་པ་ཅིན་ གཞན་ཚུ་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་སའི་ཡུལ་ ཡང་ན་ དཔེ་སྲོན་ལེགས་ཤྲོམ་གཅིག་
སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དྲོན་ལུ་ཕན་ཐྲོག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ ཚུ་དར་ཁྱབ་བཏང་ནི་དང་ ས་
གནས་གཞུང་སྐྱོང་གི་གནས་ཚད་ཡར་སེང་འབད་དེ་ གནས་ཚད་མཐྲོ་ཤྲོས་ཅིག་ནང་ བསྐྱལ་ནིའི་དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

ང་བཅས་ཀྱིས་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ ༦༥ རྐྱངམ་ཅིག་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡྲོདཔ་ཨིན་རུང་ ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ དེམ་ཅིག་གི་ མི་
དྲོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ དུས་ཚྲོད་དང་གོ་སྐབས་ཚད་གཅིག་ལས་མ་ཐྲོབ་པའི་ཁར་ ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཊ་༡༩ དང་འབྲེལ་བའི་གདྲོང་
ལེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ བསྡུ་ལེན་ལེ་ཤཱ་འབད་མ་ཚུགས། དེ་བཞིན་ ས་གནས་གཞུང་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ འདྲི་བསྟུན་འབད་མ་
ཚུགསཔ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ ལེ་ཤཱ་ཅིག་རང་ དེ་སྦེ་ལུས་སྲོང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ཆ་
མཉམ་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་ བཟྲོད་གསྲོལ་ཞུཝ་ཨིན། ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་ གསར་བཏྲོན་འབད་ནི་དྲོན་ལུ་ དེ་
བཟུམ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ད་ལས་ཕར་ཡང་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

ལས་ཁུངས་གི་ ཀི་དེབ་ལེགས་སྒྱུར་དྲོན་ལུ་ བསམ་ལན་ཚུ་ངོས་ལེན་འབད་འྲོང་། བསམ་ལན་ཚུ་ཡང་ གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ dlg@
mohca.gov.bt ནང་ལུ་གནང་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་༣༣༨༩༨༡ ཐྲོག་ ཡིག་ཚང་གི་དུས་ཚད་ཁར་ འབྲེལ་བ་
འཐབ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མཇུག་རང་ ག་ར་གི་ཀི་དེབ་འདི་སྤྲོ་བའི་ངང་ལས་གཟིགས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་བཅས་ ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་ དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
དཔེ་སྲོན་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

བཀྲིས་བདེ་ལེགས།

༼དཀར་དྲོག་བཟང་པྲོ ༽ 
   མདྲོ་ཆེན།

ཆེད་བརྗད།
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བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྲོར།

ང་བཅས་ཀྱིས་ ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་གི་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲུག་ཧཱེལ་ཝེ་ཊས་ཡིག་
ཚང་གིས་ ལས་འགུལ་སྒོ་འབྱེད་འབད་ནི་དྲོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྲོར་དང་ངལ་རངས་
ཕུལ་ནི་དང་ ནཱ་ལུ་གསལ་བཀོད་འབད་ཡྲོད་པའི་རྒེད་འྲོག་ཚུ་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཡིག་ཚང་གིས་ མི་
སྡེ་རེ་རེ་ དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་ཉམས་མྲོང་ལེ་ཤཱ་ཡྲོད་མི་དང་ཤེས་རྲོགས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གདམ་འཐུ་འབད་
འབདཝ་ཨིན། ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ གྲོས་སྲོན་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འྲོག་༢༠༥ ག་ར་བལྟ་བསྐོར་འབད་མ་ཚུགས་རུང་ 
ཡིད་ཆེས་ཏྲོག་ཏྲོ་སྦེ་ ས་གནས་བལྟ་བསྐོར་དང་མངོན་མཐྲོང་ཞལ་འཛྲོམས་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་
འདི་གིས་ སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་ ས་ཁོངས་ ཀྱི་གནས་སངས་ངོ་མ་ཧ་གོ་ནི་དང་ མི་སེར་ཁོང་ར་གྲལ་གཏྲོགས་ཡྲོད་པའི་འབད་
སྲོལ་བཟང་པྲོ་ ཐྲོ་བཀོད་ནི་ལུ་ཕན་གྲོགས་འབད་ཡི།

མཇུག་ར་ འདྲི་བསྟུན་འབད་མིའི་གྲལ་གཏྲོགས་པ་ཚུ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་གནང་པ་ཅིན་ བསྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ལཱ་འདི་ དཔར་
བསྐྲུན་ འབད་བའི་ཐབས་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐྲོག་ལས་ རང་སྲོའི་ཤེས་རྲོགས་དང་བསྟུན་ 
བཀོད་གནང་འདི་ལུ་ དགའ་ཚྲོར་ཚད་མེད་ཡྲོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

འདྲི་བསྟུན་བའི་འབད་བའི་གྲལ་གཏྲོགས་པའི་ཐྲོ། ༼གློག་རིག་མངོན་མཐྲོང་ཐྲོག་དང་མངོན་སུམ།༽ 

ཀ༽ རྒཔྲོ་ ཚྲོགས་པ་དང་ དམངས་མི་ཚུ།
༡. བུམ་ཐང་རྲོང་ཁག ༢. ཆུ་ཁ་ དར་ལ་རྒེད་འྲོག
༣. ཆུ་ཁ་ སྨད་ཏད་ཁ་རྒེད་འྲོག ༤. དར་དཀར་ན་ སྒོ་བཞི་རྒེད་འྲོག
༥. མགར་ས་རྲོང་ཁག ༦. བཀང་ལུང་རྒེད་འྲོག
༧. མྲོང་སྒར་ ལྕགས་ས་མཁར་རྒེད་འྲོག ༨. མྲོང་སྒར་ འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འྲོག
༩. སྤུ་ན་ཁ་ གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་འྲོག ༡༠. བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ བེད་བ་ཐང་རྒེད་འྲོག
༡༡. བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ མར་ཚྭ་ལ་རྒེད་འྲོག ༡༢. བསམ་རྩེ་ ཨོ་རྒྱན་རྩེ་རྒེད་འྲོག
༡༣. གསར་སྤང་རྲོང་ཁག ༡༤. ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ།
༡༥. ཀྲོང་གསར་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག ༡༦. ཀྲོང་གསར་ ནུ་སྦྱིས་རྒེད་འྲོག
༡༧. རྩི་རང་རྲོང་ཁག ༡༨. རྩི་རང་ སྤ་ཚ་གླིང་རྒེད་འྲོག
༡༩. རྩི་རང་ སྤུང་རྟེན་ཆུ་རྒེད་འྲོག ༢༠. རྩི་རང་ སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འྲོག
༢༡. རྩི་རང་ རྩི་རང་སྲོད་རྒེད་འྲོག ༢༢. དབང་འདུས་ཕྲོ་བྲང་ ཨ་ཐང་རྒེད་འྲོག
༢༣. དབང་འདུས་ཕྲོ་བྲང་ ཕྲོབ་སྦྱིས་ཁ་རྒེད་འྲོག ༢༤. གཞལ་སྒང་ ཀྲོང་རྒེད་འྲོག

ཁ༽ ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ།
ག༽ མི་དམངས།



v

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་༦༥ བསྡུ་ལེན་འདི་ཡང་།

རིམ་ཨང་། རྲོང་ཁག དྲོན་ཚན།

༡

བརྗད་དྲོནཿ ཞབས་ཏྲོག་བྱིན་པ།

གསར་སྤང་རྲོང་ཁག རྩིས་སྤྲོད་ལེན་ལམ་ལུགས།

རྩི་རང་རྲོང་ཁག ཚྲོང་མགྲོན་ཞབས་ཏྲོག་ རྲོགས་རམ་འབྲི་སྟེགས་འདི་གིས་ གནད་དྲོན་ག་
ཅི་ཐད་ལས་ཨིན་རུང་དྲོགས་སེལ་འབད་བྱིན་དྲོ་ཡྲོདཔ།

ཀྲོང་གསར། བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག ལྟ་རྲོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ།

མགར་ས། རྲོང་ཁག་ལས་བྱེདཔ་ཕན་བདེ་ལམ་ལུགས།

མགར་ས་འདི་ག་ཅི་འབད་ ཨ་རག་ར་ ཧིང་སངས་སང་ཨིནམ་སྨྲོ།

མགར་ས་གསྲོལ་ཆུ། མི་སྡེའི་ཚྲོང་ལས།

མགར་ས་ལས་བྱེདཔ་མཐུན་འཛྲོམས།

སྡེ་ཚན་གྲོགས་རམ།

མགར་སའི་དུས་མཐུན་གྱི་གནས་ཚུལ།

མགར་ས་ལེགས་ཤྲོམ་ལས་རབས།

བཀང་ལུང་རྒེད་འྲོག གསྲོག་འཇོག་འབད་ནིའི་ གོམས་གཤིས་བཙུགས་དྲོ་ཡྲོདཔ།

རྩི་རང་། སྤ་ཚ་གླིང་རྒེད་འྲོག འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ འཁོར་ལམ་འབད་སྤྲོད་སྡེ་ཚན།

མི་སྡེའི་མཐུན་འབྲེལ་རྩ་བརན།

དབང་འདུས་ཕྲོ་བྲང་། ཨ་ཐང་རྒེད་འྲོག ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འགན་འབག་མི་གཙྲོ་བྲོ་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ།

རྩི་རང་། སྤ་ཚ་གླིང་རྒེད་འྲོག སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་འདུ།

ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ། ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེའི་ལྲོ་བསར་བཟར་ཅུམ།

ཆུ་ཁ། སྨད་ཏད་ཁ་རྒེད་འྲོག སྨད་ཏད་ཁ་ལུ་གྲོང་གསེབ་ཉལ་ཁྱིམ།

༢

བརྗད་དྲོནཿ ཡིག་ཆས།

མྲོ་བཏབ་རྒེད་འྲོག་༨ ཀྱི། ལྲོ་བསར་ལས་སྣའི་ཟླ་ཐྲོ།

མྲོང་སྒར། ལྕགས་ས་མཁར་རྒེད་འྲོག རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་ རིམ་
སྒྲིག་ཅན་གྱི་ ངལ་གསྲོའི་ལམ་ལུགས།

ཆུ་ཁ། སྨད་ཏད་ཁ་རྒེད་འྲོག རྒེད་འྲོག་གི་ལྲོ་བསར་ལས་ཁག་གི་འཆར་གཞི་༢༠༡༩ ཅན་མ།

སྤུ་ན་ཁ། གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་འྲོག མི་སྡེ་ཏི་རུབ་གསྲོག་འཇོག་ཐབས་ལམ་གྱིས་ མི་སྡེའི་མཐུན་འབྲེལ་ ཡར་
དྲག་གཏང་དྲོ་ཡྲོདཔ།



vi

རིམ་ཨང་། རྲོང་ཁག དྲོན་ཚན།

རྩི་རང་། སྤུངས་བརྟེན་ཆུ་རྒེད་འྲོག སྤྱི་འྲོག་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ མི་སྡེའི་ལྟ་རྲོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚྲོགས་ཆུང་།

རྩི་རང་སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འྲོག འཆར་གཞི་དང་གཙྲོ་རིམ་ཞུན་དག

རྩི་རང་། རྩི་རང་སྲོད་རྒེད་འྲོག ཐྲོ་དེབ་ལེགས་ཤྲོམ་སྦེ་བཞག་མི་འདི་གིས་ དུས་ཚྲོད་ཁར་ ངོས་ལེན་འབད་
ནི་ལུ་ཕན་ཐྲོག

ཆུ་ཁ། དར་ལ་རྒེད་འྲོག འཛྲོམས་འདུའི་སྒྲིགས་གཞི།

༣

བརྗད་དྲོནཿ དངོས་ཅན།

ཆུ་ཁ། དར་ལ་རྒེད་འྲོག ཕན་སྤྲོད་སྣུམ་འཁོར།

རྩི་རང་། རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུ་དྲུང་ཆེན།

སྒོ་བཞི་རྒེད་འྲོག བརྡ་བྱང་།

བཀང་ལུང་རྒེད་འྲོག སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལེགས་བཅོས་ཐྲོབ་ཡྲོདཔ།

རིམ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞག་ཐངས་ལམ་ལུགས།

བཀང་ལུང་གི་མཉམ་འབྲེལ་དང་ མགྲོན་སྐྱོང་།

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། མར་ཚྭ་ལ་
རྒེད་འྲོག

ཁྱོད་ར་ མར་ཚྭ་རྒེད་འྲོག་ནང་འཁོད་ ག་སྟེ་ཡང་མི་འབྱང་།

རྩི་རང་། སྤུངས་བརྟེན་ཆུ་རྒེད་འྲོག རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུ་དང་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ མི་སྡེའི་ཨིསི་
ཀའུཊ་ངར་ཡེང་ཨིན།

སྤུ་ན་ཁ། གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་འྲོག སྤྱི་དྲོན་ཁང་ཟེར་བའི་མིང་གི་ བརྗད་དྲོན་འགྲེལ་བཤད།

མགར་ས། རྒྱལ་འཛིན་ལ་མཐྲོའི་དུས་སྲོན།

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བདེ་བ་ཐང་། བདེ་བ་ཐང་ལུ་བརྡ་བྱང་།

ཀྲོང་གསར། ནུབ་སྦྱིས་རྒེད་འྲོག སྤྱི་འྲོག་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས།

ཀྲོང་གསར། བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག ས་ཁོངས་གཅིག་ལས་ཞབས་ཏྲོག་ལེ་ཤ་ཐྲོབ་པའི་ལྟེ་བ།
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ན་གཞྲོན་ལཱ་གཡྲོག་ནང་ལུ་གཙྲོ་བྲོར་བཏྲོན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན།

མགར་ས་འདི་ག་ཅི་འབད་ 
རག་བུ་ར་ ཧིང་སང་སྨྲོ

མགར་ས་གི་མི་སྡེ་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཉོ་ཚྲོང་
རྐྱབ་སར་ ཤྲོག་ཐེངས་རེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འགྱིབ་ཤྲོག་ འབད་སྤྲོད་

འཐབ་ནི་ལས་འཛེམ་ནི་དྲོན་ལུ་ རང་སྲོའི་ སར་སྤྲོད་འབད་བཏུབ་པའི་ ཉོ་ཚྲོང་གི་
ཕད་ཅུང་རེ་འབག་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ མི་ངོ་རང་རྐྱང་གི་གནས་ཚད་ཁར་ མར་ཕབ་ སར་

སྤྲོད་ དེ་ལས་ སར་བཟྲོ་ ཟེར་བའི་བརྗད་དྲོན་གསུམ་གྱི་ཐྲོག་ལུ་གནས་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན

ལས་བྱེདཔ་ཕན་བདེ་ཐབས་ལམ།
ཕན་བདེ་ཐབས་ལམ་འདི་ རྲོང་ཁག་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་

བྱེདཔ་ཚུའི་དངུལ་ཕྲོག་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ཆ་ཤས་རེ་བཏྲོག་གསྲོག་

འཇོག་འབད་ གསྲོག་འཇོག་མ་དངུལ་འདི་ལས་ ལས་བྱེདཔ་མཉམ་རྲོགས་ཚུ་

གནས་སྲོར་འགྱོཝ་ད་ འབད་སྤྲོད་འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ ལས་

བྱེདཔ་གསརཔ་ལྷྲོདཔ་ད་ཡང་ མ་དངུལ་འདི་ལས་ལག་

ལེན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།
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མགར་ས་ལེགས་ཤྲོམ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ།
མགར་ས་ ལས་བྱེདཔ་མཉམ་
འཛྲོམས།

མགར་ས་འདི་ཐ་ཟུར་གྱི་རྲོང་ཁག་ཅིག་
འབད་ནི་འདི་གིས་ རྲོང་ཁག་གི་ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གི་དྲོན་ལུ བདུན་ཕག་ངལ་
གསྲོའི་སྐབས་ལུ་ སྤྲོ་གསེང་གི་ 
ལས་རིམ་ཚུ་ག་དེ་མང་མ་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིནམ་ད་ ལས་རིམ་
འདི་ཚུ་ནང་ བསབ་སྲོན་པ་དང་
བསབ་སྦྲོང་པའི་མཐུན་ལམ་བཟྲོ་
ཚུགས་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ལས་
བྱེདཔ་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐྲོག་སྲོམ་
བྱུང་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན།

སྡེ་ཚན་ གྲོགས་རམ།

སྡེ་ཚན་གྲོགས་རམ་འདི་ཡང་ ལུང་
ཕྱྲོགས་དང་རྲོང་ཁག་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་
གིས་ ཁས་བླངས་སྡེ་ཚན་ཅིག་ཨིན། 
ད་ལྟྲོ་ཚུན་ ཁོང་གིས་གྲུབ་འབྲས་ཡང་།

• ཚྭ་ཆུའི་ས་ཁོངས་ལུ་ཡྲོད་པའི་
མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཀར་གསལ་ནི།

• རྒྱལ་ཡྲོངས་ཁྱིམ་བཟྲོ་གོང་འཕེལ་ 
ལས་འཛིན་གྱི་ས་ཁོངས་ལུ་འགྱོ་
མི་ འཁོར་ལམ་ཕྱག་བརྡར་རྐྱབ་
མ་ཚད་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡི།

5

མགར་སའི་དུས་མཐུན་གྱི་གནས་
ཚུལ།

མགར་ས་རྲོང་ཁག་གི་ལས་རིམ་ག་ཅི་
ར་ཨིན་རུང་ དུས་འཕལ་ལས་ཟིན་ཐྲོ་
བཀོད་དེ་ རྲོང་ཁག་གི་ཡྲོངས་འབྲེལ་
དང་ ངོ་དེབ་(facebook page) 
གློག་ལེབ་ཐྲོག་ལས་ གཏང་དྲོ་ཡྲོདཔ་
ཨིན། དཔེར་ན་ ཚྭ་ཆུ་ལུ་འྲོང་འདྲོད་ 
ཡྲོད་མི་ཚུའི་དྲོན་ལུ་ ཚྭ་ཆུ་ལྲོག་སྒོ་ཕྱེ་
ཡྲོད་པའི་སྐོར་ མི་དམངས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་གཏང་ཡྲོདཔ་ད་ ནད་ 
ཡམས་ཀྱི་གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ 
འདི་ཁར་འྲོང་མི་ མི་སེར་ཚུ་ཤུལ་
འཚྲོལ་འབད་ནི་དྲོན་ལུ་ ཤྲོག་བྱང་ 
ལམ་ལུགས་གཅིག་ཡང་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནུག
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མགར་ས་རྲོང་ཁག

མགར་ས་ལེགས་ཤྲོམ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ།

མགར་ས་ལེགས་ཤྲོམ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་དམིགས་གཏད་འདི་ 

སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༧ ལུ་ ཧེ་མའི་དྲག་ཤྲོས་རྲོང་བདག་རྡྲོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་གཞི་བཙུགས་གནང་ནུག 

དེ་ཡང་་རྒྱལ་ཡྲོངས་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་ཅིག་གིས་ རང་སྲོ་ལུ་ཕྲོག་པའི་འགན་ཁུར་ལས་ལྷག་སྟེ་ 

ཕྱག་ཞུ་མི་ལུ་ ངལ་རངས་དང་དགའ་ཚྲོར་གྱི་གཟེངས་བསྲོད་འབད་གནངམ་ཨིནམ་ད མགར་ས་ལེགས་ཤྲོམ་ལས་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཐབས་ལམ་གཞི་ཚྲོགས་ལས་ དངུལ་རྐྱང་གི་གསྲོལ་རས་༡༥༠༠༠ དང་ལག་ཁྱེར་གནངམ་

ཨིན་མས། ཐབས་རྒྱུག་འདི་གིས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་ཕན་ཐྲོགས་ཡྲོདཔ་ཨིན།

སྤྱི་ལྲོ༢༠༡༩ འི་རྒྱལ་ཡྲོངས་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལུ་གཟེང་བསྲོད་གསྲོལ་རས་༣ གནང་ཡི། གསྲོལ་རས་ཞུ་མི་ཚུ་

ཡང་།

• ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ནང་བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་དངུལ་ཁང་གི་སྲུང་རྒྱབ་ཅིག

• ཚྭ་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ ལས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞི་གཡྲོགཔ་གཅིག་ཨིནམ་ད་ གཟེང་བསྲོད་གནང་མི་འདི་

གིས་ ཁོ་ར་ལས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་ལས་ མཁས་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་ཐྲོབ་ནི་ལུ་ཕན་

ཐྲོགས་བྱུང་ཡི། ཁོ་ར་ད་ལྟྲོ་ཚྭ་ཆུ་གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཨིན།

• ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་རྒྱུག་སྟེ་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ཚུན་ཚྲོད་ མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏྲོག་ཕུལ་མི་ ལུང་ནག་ན་གི་གསྲོ་བའི་

ལས་རྲོགས་པ། 
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བཀང་ལུང་རྒེད་འྲོག་གི་ 

གསྲོག་འཇོག་འབད་ནིའི་ 

གོམས་གཤིས་བཙུགས་

ནིའི་བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་

དྲོ་ཡྲོདཔ།

དངུལ་གསྲོག་འཇོག་ཡར་དྲག་ཐབས་རྒྱུད་དེ་ ལྲོ་ངོ་༤ གི་ཧེ་མ་འགོ་བཙུགས་ཡྲོདཔ་ད་ དངུལ་གསྲོག་འཇོག་

འབད་ནིའི་གོམས་གཤིས་བཙུགས་ནི་དང་ འདི་གི་སྐོར་ལས་ བཟའ་ཚང་གུང་པ་ཚུ་ལུ་ གོ་བརྡ་སྤེལ་དྲོན་ལུ་

དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཨིན་མས། བཀང་ལུང་ནང་ བཟའ་ཚང་གུང་པ་༡༠༦༡ གི་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་

ཚད་འཛིན་ནང་ རྩིས་ཁྲ་ཕྱེ་ཡྲོདཔ་ད་ དངུལ་ཡྲོངས་བསྲོམས་ས་ཡ་༧༦ གསྲོག་འཇོག་དང་ ཡར་སེང་འགྱོ་

བའི་བསྒང་ཡྲོདཔ།
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སྤ་ཚ་གླིང་རྒེད་འྲོག་ རྩི་རང་།

འཇོན་སངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལམ་
འབད་སྤྲོད་སྡེ་ཚན།

ཁྱིམ་གུང་རེ་རེ་ལུ་ འྲོས་ཚད་རན་པའི་སྲོ་ནམ་ཞིང་ལམ་

ཁག་རེ ལམ་བསལ་ནི་དང་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་དྲོན་

ལུ་ འགན་ཁག་སྤྲོད་ཡྲོདཔ་ད་ ༼སྤྱིར་ཡྲོངས་ ཁྱིམ་

གུང་རེ་ལུ་མི་ཊར་༡༡༠ རེ༽ ཁེ་ཕན་ཐྲོབ་མི་ཁོང་ར་ ཆུ་

གཡུར་ཟང་ རག་རྲོག་བསམ་ རྡྲོ་འཐུ་བཀོ་ ས་རུད་

ཆུང་ཀུ་རེ་ཆད་མི་ཚུ་བསལ་སྟེ་ དུས་བརྒྱུན་གྱི་ཉམས་

བཅོས་འབད་ནི་འགན་ཁུར་ཕྲོགཔ་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ 

མི་སྡེ་ནང་ ཟད་འགྲོ་མར་ཕབ་དང་ ཡུན་བརན་ དེ་

ལས་བདག་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ཕན་ཐྲོགཔ་ལས་ མི་སྡེ་

ཁོང་ར་གིས་ རྒེད་འྲོག་དང་རྲོང་ཁག་གི་མ་དངུལ་ལུ་

བརྟེན་མ་དགོ་པར་ ཐབས་ཤེས་བཏྲོན་ནི་ཚུ་ཤེས་དྲོ་

ཡྲོདཔ་ཨིན།

8
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འབད་བཟང་པྲོ་་་་་་་་་་་་་་་་

མི་སྡེའི་འཐུན་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲི།
སྤ་ཚ་གླིང་རྒེད་འྲོག་ རྩི་རང་།

ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན།
རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྲོན། སྤ་ཚ་གླིང་རྒེད་འྲོག

རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྲོན་ ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་

གྱིས་བཤད་མི་ནང་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་

འགོ་དཔྲོན་ཚུ་དང་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྲོན་ཚུད་དེ་ ཝི་ཅེཊ་

ཐྲོག་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འཐབ་སའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་བཟྲོ་

ཡྲོདཔ་ད་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ རང་སྲོའི་བསམ་འཆར་དང་ 

ལཱའི་མདུན་སྐྱོད་ལྟ་རྲོག་དང་ སབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ འཇོན་

སངས་ཅན་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཐྲོག་ལས་བསལ་དྲོ་ཡྲོདཔ་

ཨིན་མས། འདི་གིས་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་

གཅིག་སྦེ་འཐྲོན་ཡྲོདཔ་ད་ ལྷག་པར་དུ་ སྡེ་ཚན་ནང་

འཐུས་མི་གསརཔ་འཛུལཝ་ད་ ཕན་ཐྲོགས་སྲོམ་ཡྲོདཔ་

ཨིན་མས། “ང་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ གཙྲོ་བྲོ་རང་ 

འཐུས་མི་ཚུའི་བར་ན་མཉམ་འབྲེལ་དང་གུས་བཀུར་

ཡྲོདཔ་ལས་བརྟེན་ ལེགས་ཤྲོམ་འགྱོ་མི་འདི་ཨིན། 

འཕལ་འཕལ་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་གི་བརྡ་དྲོན་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ 

ཕར་ཚུར་འགྲོ་འགྲུལ་འཐབ་མ་དགོ་པར་ ལཱ་ལེ་ཤ་འབད་

ཚུགས་པས།”
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།

ཨ་ཐང་རྒེད་འྲོག་ དབང་འདུས་ཕྲོ་བྲང་།

ཚྲོགས་པ་ཚུ་
ལཱ་འགན་འབག་མི་གཙྲོ་བྲོ་ཨིནམ།

CHIWOG MEETINGS

MINUTES OF THE CHIWOG MEETINGS

བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡང་ཤུགས་མེདཔ་ལས་ ཨ་

ཐང་རྒེད་འྲོག་འདི་ དབང་འདུས་རྲོང་ཁག་ནང་གི་ ཐ་ཟུར་

དང་ལྷྲོད་མ་ཚུགས་པའི་ས་ཆ་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་

དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ ལ་ཁག་གཏངམ་ཨིན། སྤྱི་

འྲོག་༥ ཆ་ར་ རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་ལས་ཐག་རིང་ས་འབདཝ་

ལས་ འཛྲོམས་འདུ་ནང་ལྷྲོད་ནི་ཡང་ལ་ཁག་ཡྲོདཔ་ཨིན། 

ས་ཐག་རིང་ནི་འདི་གིས་ འཛྲོམས་འདུ་ནང་ལྷྲོད་མི་ཉུང་སུ་

ཅིག་ལས་མེདཔ་ད་ འདི་ཡང་ མི་སེར་ཚུ་ འཛྲོམས་འདུ་

གཅིག་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་ནིའི་དྲོན་ལུ་ རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་

ལུ་ཉུང་ཤྲོས་རང་ ཞག་གཅིག་སྲོད་དགོཔ་འཐྲོན་དྲོ་ཨིནམ་

ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་འཛྲོམས་འདུ་ནང་

བཅའ་མར་གཏྲོགས་ནིའི་སྤྲོ་བ་ཞན་ གྲལ་གཏྲོགས་འབད་

མི་ཉུངམ་ལས་བརྟེན་ ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ལཱ་འགན་ལེགས་

ཤྲོམ་སྦེ་འབག་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་

རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་ལུ་འྲོང་བཅུག་ནི་མེན་པར་ སྤྱི་འྲོག་

འཛྲོམས་འདུ་འཚྲོགས་ནིའི་ཐབས་ལམ་བཏྲོན་ནུག 

ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ རྒེད་འྲོག་ལུ་ རེ་གཟའ་མིག་དམར་ཨ་

རག་ར་དུས་མཐུན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཚུགས་ནུག

ཚྲོགས་པ་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད་མི་ནང་ མི་སྤུང་

འཛྲོམས་མང་སྦེ་ཡྲོད་ས་ལུ་ མི་སེར་གིས་ ཁོང་རའི་

སེམས་ཁར་མནྲོ་མི་ཚུ་ཞུ་མི་ཚུགས་དྲོ་ཨིནམ་ད་ སྤྱི་འྲོག་

ནང་འབད་བ་ཅིན་ ག་ར་གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་ཤེས་དྲོ་

ཡྲོདཔ་ལས་ བག་ལྷྲོད་ཏྲོག་ཏྲོ་སྦེ་སྲོད་དྲོ་ཨིན་མས། 
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CHIWOGS MEETINGS 
BEING HELD AT 

RESPECTIVE CHIWOGS

ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་རྒེད་འྲོག་ཞལ་
འཛྲོམས་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་
གཏྲོགས་ནི་ལ་ཁག་གཏང་དྲོ་ཡྲོད་
རུང་ སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་ནང་འབད་བ་
ཅིན་སབས་བདེ་བས།

པད་མ་དབང་མྲོ།
ཚྲོགས་པ།

འཛྲོམས་འདུ་འཚྲོགསཔ་ད་ ཁམས་གསྲོའི་བཞེས་རས་བྱིན་ནི་དང་ མི་སེར་གྱིས་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་ནི་ལུ་སེམས་

ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དྲོན་ལུ་ རྒེད་འྲོག་འཆར་དངུལ་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་༥༠༠༠༠ ཐམ་པ་ སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་འདུའི་

དྲོན་ལུ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡྲོདཔ་ཨིན། སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་འདུ་ཚུ་གིས་ རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་ལུ་འཚྲོག་མི་ཞལ་འཛྲོམས་ཁྱད་

ཆོད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

སྤ་ཚར་གླིང་རྒེད་འྲོག་འཛྲོམས་འདུ་

འདི་ སྔར་ལས་འབད་སྲོལ་ཡྲོད་པའི་

རང་ལུགས་ཐྲོག་ལུ་གནང་དྲོ་ཡྲོདཔ་

ད་ དང་པ་རང་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་

སྡེའི་དྲུང་ཆེན་ཨིན་མི་རྒེད་འྲོག་བདག་

སྐྱོང་འགོ་དཔྲོན་དང་གཞན་འཐུས་མི་

ཚུ་གིས་ རྒཔྲོ་འམ་ཁྲི་འཛིན་ 

གཞུང་འབྲེལ་ལུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ འདི་

ཡི་ཤུལ་མ་མར་ཆང་ཕུལ་སྦེ་ ཚྲོགས་

རིམ་གྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་འགོ་

བཙུགསཔ་ཨིན་མས། ཁྲི་འཛིན་དང་

འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན་དང་་བརྡ་བརྒྱུདཔ་

ཚུའི་བཞུགས་རིམ་ཡང་ མགུ་མི་

འཐྲོམ་ནི་དང་ རང་རྲོང་མི་འགྱོ་ནི་

དྲོན་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་བསྒྲིག་བཞག་དྲོ་

ཡྲོདཔ་མས། 

རྒེད་འྲོག་ཞལ་འཛྲོམས་ཚུ་ཁག་ཆེ་

ཏྲོག་ཏྲོ་སྦེ་ཆ་གནས་འབད་དེ་ རྒེད་

འྲོག་གི་ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་དང་ མི་སྡེ་

ནང་ལས་ འགོ་ཁྲིད་ལྟ་རྲོག་པ་ཚུ་ 

བསམ་འཆར་བཀོད་ནི་དྲོན་ལུ་འབྲོ་དྲོ་

ཡྲོདཔ་ཨིན། ཞལ་འཛྲོམས་འདི་གི་

གྲོས་ཆོད་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་གི་

འཆར་སྒོ་འདྲ་བའི་མི་མང་འདུས་

ཚྲོགས་དང་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཐྲོག་

ལས་གཏང་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ངོ་ཚབ་འབད་དེ་ བརྡ་དྲོན་ཚུ་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་ལུ་ཐད་ཀར་
ཕུལ་དྲོ་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ ལྲོག་སྟེ་མི་སེར་ལུ་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་དྲོ་

ཡྲོདཔ་ཨིན།
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ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་གི་ལྲོ་བསར་མཛར་ཅུམ།
ཁྲོམ་སྡེ་གི་མཛར་ཅུམ་འདི་ ལས་བྱེདཔ་ག་ར་གིས་
ལྲོངས་སྤྲོདཔ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ཁྲོམ་སྡེའི་ལས་
བྱེདཔ་ད་ དམངས་མི་ དེ་ལས་ཚྲོགས་པ་ཚུ་ཨིན། 
གཅིག་ཁར་སྲོད་དེ་བཞེས་སྒོ་ལྲོངས་སྤྲོད་ནི་དང་ 
དགའ་སྤྲོ་བསྒྱུར་ནིའི་དུས་ཚྲོད་ཐྲོབ་མ་ཚད་པར་ 
མཉམ་འཛྲོམས་འདི་ལས་བརྟེན་ ལས་བྱེདཔ་ཚུའི་
ནང་འཁོད་ངོ་ཤེས་ མཐུན་ལམ་ཡར་དྲག་དང་གཅིག་
བསྒྲིལ་ མི་སྡེ་ནང་ རང་སྲོའི་ལས་ཁག་སྲོ་སྲོའི་ 
འགན་ཁུར་ལུ་གུས་བཀུར་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་
ཚུགསཔ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་

ངོ་ཤེསཔ་ད་རང་ འདྲི་བསྟུན་འབད་ནི་དང་ བསམ་
ལེན་བརྗེད་སྲོར་གསལ་ཏྲོག་ཏྲོ་འབད་ཚུགསཔ་ལས་ 
ལམ་ལུགས་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ཕན་
ཐྲོགསཔ་ཨིན། ཁྲོམ་སྡེ་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུའི་ མཐུན་
བསྒྲིག་ལེགས་ཤྲོམ་འགྱོཝ་ད་རང་ ཁྲོམ་སྡེའི་འགན་
ཁུར་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་འབག་ཚུགསཔ་ཨིནམ་
ལས་ མཉམ་འཛྲོམས་དེ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་
དགོ་པའི་གནད་དྲོན་ཁག་ཆེ་ཤྲོས་རང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་
ངལ་སངས་འབད་ནི་དང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་
བཅུག་ནིའི་དྲོན་ལུ་ཨིན།

ཡིག་ཆས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་
ཐྲོ་བཀོད། 
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ཡིག་ཆས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་
ཐྲོ་བཀོད། 





15

ས་གནས་གཞུང་གི་ཟླ་ཐྲོ།
དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་དང་ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་འགུལ་འྲོག་གི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མྲོ་བཏབ་རྒེད་འྲོག་༨ ཀྱིས་ 

རྒེད་འྲོག་གི་གནས་ཚད་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཟླ་ཐྲོ་འགོ་བཙུགས་ཡྲོད་མི་འདི་གིས་ རྒེད་འྲོག་གི་ལས་སྣའི་

ཁ་གསལ་སྲོན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་འདི་ཡང་ རྒེད་འྲོག་༢༠༥ འི་ནང་ལུ་ཤྲོ་མཚུངས་སྦེ་བསར་སྤྲོད་

འབད་ཚུགས་པའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགོ་ 

འདྲེན་འཐབ་ཡྲོདཔ་ཨིན།

མྲོ་བཏབ་རྒེད་འྲོག་༨ ཀྱི་ས་གནས་གཞུང་གི་ཟླ་ཐྲོ། གསང་སས། སེམས་ལྗོངས། མེ་རག གླུ་མང་། 
དགའ་སྐྱིད་གླིང་། ནུབ་སྦིས། སྤ་ཚར་གླིང་། བྲག་སྟེང་།

15
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A T T E N D A N C E R E C O R D

ཡྲོད་པའི་ཐྲོ་དེབ།

ལྕགས་ས་མགར་རྒེད་འྲོག
མྲོང་སྒར་རྲོང་ཁག

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།
སྨད་ཏད་ཁ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།

ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་བའི་ 

རྒེད་འྲོག་བརྒྱུད་དེ བསྒྲིག་རིམ་

ལུ་གནས་པའི་ རྒེད་འྲོག་གི་

ལས་སྡེ་ཁག་གི་ངལ་གསྲོའི་ལམ་

ལུགས།

16
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།
སྨད་ཏད་ཁ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།

རྒེད་འྲོག་ལྲོ་བསར་ལས་སྣའི་འཆར་གཞི་༢༠༡༩ །
རྒེད་འྲོག་གིས་ ལྲོ་བསར་ལས་སྣའི་འཆར་གཞི་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡྲོདཔ་ད་ དེ་ནང་

ཚུད་ཡྲོད་མི་ཚུ་ཡང་།

• ཟླ་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཞལ་འཛྲོམས་འདི་ཡང་ ཟླཝ་ཨ་རག་ར་ དབྱིན་ཚེས་༢༥ ལུ་འཚྲོགས་དགོཔ།

• རྒེད་འྲོག་གི་ལས་སྣ་བསར་སྤྲོད་ ཐབས་སྒྲིགས་བཟྲོ་ནི།

• འཆར་གཞིའི་རིམ་ལུགས་དང་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནིའི་ནང་ལུ་ མི་སྡེའི་གྲལ་གཏྲོགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་

དྲོན་ལུ་ ལྲོ་རེའི་ནང་ སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་འདུ་ཤྲོ་ཐེངས་༢ རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།

• དཀའ་སྡུག་བསལ་བསྒྲིག་གི་བསམ་འཆར་བསྡུ་སྒམ་ བསར་སྤྲོད་འབད་ནི།

• གཞུང་གི་འཆར་གཞི་དང་ སྲིད་བྱུས་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིགས་གཞི་ཚུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནིའི་དྲོན་ལུ་ 

བརྡ་སྤྲོད་འཛྲོམས་འདུ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།

• རྒེད་འྲོག་དང་སྤྱི་འྲོག་ནང་ལུ་བྱྲོན་མི་སྐུ་མགྲོན་ཚུའི་མགྲོན་དེབ་འགོ་བཙུགས་ནི།
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སངས་རྒྱས་རྡྲོ་རྗེ། ༦༣

མཉམ་ལས་ཚྲོགས་སྡེའི་འཐུས་མི།

གླིང་མུ་ཁ་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ མཉམ་ལས་ཚྲོགས་སྡེ་ཟེར་བའི་
སྡེ་ཚན་གཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡི། དེ་འབད་ཚྲོགས་སྡེ་
བཟྲོ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ མི་སྡེའི་ཕན་ཐབས་ལུ་ དངུལ་གསྲོག་
འཇོག་གི་ གོམས་གཤིས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དྲོན་ལུ་ཨིནམ་ད་ 
ཚྲོགས་སྡེ་ འདི་ཡང་སྤྱི་ལྲོ་༢༠༠༢ ལུ་འཐུས་མི་ཡྲོངས་
བསྲོམ་༢༡ གིས་ ཟླ་ངོ་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠ ཐམ་པ་རེ་
བཏྲོན་ཏེ་འགོ་བཙུགས་ནུག དངུལ་འདི་ཡང་ འཐུས་མི་ཚུ་
ལུ་དགོས་མཁོ་འབྱུངམ་ད་ སྐྱེད་ཉུང་སུ་སྦེ་ ཡུན་བརན་གྱི་
ཐྲོག་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབདཝ་ཨིན།

ད་རེས་འབདཝ་ད་ ཚྲོགས་སྡེ་གི་འཐུས་མི་༦༠ ཡྲོདཔ་ད་ 
དངུལ་བསྡུ་ལེན་ཡྲོངས་བསྲོམས་༧༠༠༠༠༠ ཐམ་པ་གསྲོག་
འཇོག་འབད་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ ཁེ་ཕན་ཡྲོདཔ་མཐྲོང་སྟེ་སྤྲོ་བ་
བསྐྱེད་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ ཐྲོ་བཀོད་འབད་མི་མང་སུ་མང་སུ་
འཐྲོན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ
མི་སྡེའི་དངུལ་གསྲོག་འཇོག་ཐབས་ལམ་ འདི་གིས་མི་སྡེའི་གཅིག་སྒྲིལ་
ཡར་དྲག་གཏང་དྲོ་ཡྲོདཔ།

གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་འྲོག སྤུ་ན་ཁ།

ང་རང་འཐུས་མི་གཅིག་འབདཝ་ལས ང་ལུ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༢༥༠༠༠ ཐམ་པ་ཞལ་འདེབས་ 
འབད་གནང་ཡི། འདི་གིས་ ང་རང་དངུལ་
གྱི་ཚ་གྱང་ལང་མ་དགོ་པར་རིམ་གྲོ་ཚུ་འབད་
ཚུགས་ཅི།

སངས་རྒྱས་རྡྲོ་རྗེ།
མཉམ་ལས་ཚྲོགས་སྡེའི་འཐུས་མི།

སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ལུ་ སྐྱེས་ལྲོ་༦༣ ལང་མི་ ཨཔ་སངས་རྒྱས་རྡྲོ་
རྗེ་ལུ་ ཁོ་རའི་ཨམ་སྲུའི་ཨ་པ་གྱོངསམ་ད་ མཉམ་ལས་
ཚྲོགས་སྡེ་གིས་ཕན་སྲོམ་སྦེ་ཐྲོགས་ནུག ཁོ་ར་འཐུས་མི་གཅིག་
འབདཝ་ལས་ མ་དངུལ་ཏི་རུ་༢༥༠༠༠ བྱིན་ཡྲོདཔ་ལས་ མ་
དངུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཚ་གྱང་ལང་མ་དགོ་པར་ གཤིན་པྲོའི་དགེ་
རྩ་ཚུ་ལེགས་ཤྲོམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནུག ཚྲོགས་སྡེའི་གྲོགས་
རམ་ལས་བརྟེན་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གནས་དགོཔ་
སྦེ་ ཉུང་ཤྲོས་རང་ཉིན་གྲངས་༢༠ འགོར་དྲོ་ཡྲོད་མི་ དངུལ་
ཁང་ཚུ་ལས་བསྐྱིན་གྲུལ་ཡང་ལེན་དགོཔ་མ་འཐྲོནམ་ཨིན་མས། 
སངས་རྒྱས་རྡྲོ་རྗེ་བཟུམ་སྦེ གཡུས་སྒོ་འདི་ནང་གི་མི་སེར་
གཞན་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ ཨ་ལྲོའི་ཤེས་ཡྲོན་དང་ རིམ་གྲོ་ དེ་
ལས་གློ་བུར་གྱི་སྨན་བཅོས་འབད་ནི་དྲོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་ལས་
བསྐྱིན་གྲུལ་ལེན་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།
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ཚྲོགས་པ།

བཙག་འཐུ་འབད་

བའི་འཐུས་མི།

བཙག་འཐུ་འབད་

བའི་འཐུས་མི།

བཙག་འཐུ་འབད་

བའི་འཐུས་མི།

བཙག་འཐུ་འབད་

བའི་འཐུས་མི།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་
སྤྱི་འྲོག་རེ་རེའི་དྲོན་ལུ་ མི་སྡེ་ལྟ་རྲོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚྲོགས་ཆུང་།
ཕུན་རྟེན་ཆུ་རྒེད་འྲོག རྩི་རང་།

མི་སྡེ་ལྟ་རྲོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚྲོགས་ཆུང་འདི་ལྲོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ཧེ་མ་གཞི་བཙུགས་ནུག ཚྲོགས་ཆུང་འདི་ནང་འཐུས་མི་ ༥ 

ཡྲོདཔ་ད་ སྤྱི་འྲོག་ཚྲོགས་པ་གིས་ཁྲི་འཛིན་འབད་དེ་ གཞན་འཐུས་མི་བཙག་འཐུ་འབདཝ་ཨིན་མས།

ཚྲོགས་ཆུང་གིས་ འཁོར་ལམ་བཟྲོ་བསྐྲུན་དང་ ཆུ་གཡུར་ཉམས་བཅོས་འདྲ་བའི་ སྤྱི་འྲོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ 

ལས་སྣའི་རིགས་ག་ར་ ལྟ་རྲོག་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་འགུལ་ཁག་འབག་སྤྲོད་མི་ལས་འགོ་བཟུང་ 

རྩིས་སྤྲོད་ལེན་འབད་བའི་རིང་ཁར་ དྭངས་གསལ་དང་སྤུས་ཚད་ཡྲོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟྲོ་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེ་ལྟ་རྲོག་དང་ 

བསྐྱར་ཞིབ་ཚྲོགས་ཆུང་གིས་བདེན་དཔྱད་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཅིག་ཨིན།

19



20

མི་སེར་གྱིས་ ཁོང་རའི་སེམས་ཁར་ཡྲོད་པའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ ས་གསང་མེད་པར་འཇམ་ཏྲོང་ཏྲོ་སྦེ་སབ་བཅུག་ནི་དང་ 
ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ བག་ལྷྲོད་པའི་སྒོ་ལས་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་བཅུག་པའི་དྲོན་ལུ་ སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་
འདུ་འདི་སྤྱི་འྲོག་གི་གནས་ཚད་ཁར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་མས། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ མི་སེར་ཚུ་ རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་ལུ་
འབྲོ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ འདི་ནང་ མི་ཁ་ཤུགས་ཅན་དག་པ་ཅིག་གི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་ སྤྱི་འྲོག་གཞན་ཚུའི་དཀའ་ངལ་གོ་མ་
ཚུགསཔ་སྦེ་ལུསཔ་ཨིན་མས།

དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ འཛྲོམས་འདུ་ནང་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་མི་ཨམ་སྲུའི་གྱངས་ཁ་ཡང་ 
འདྲ་མཉམ་འབད་རང་འཐྲོན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ སྤྱི་འྲོག་འཛྲོམས་འདུ་རེ་འཚྲོགསཔ་ད་ རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་ལས་ངོ་ཚབ་
གཅིག་ འཛྲོམས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་ནང་ལུ་ཕུལ་ནིའི་དྲོན་ལུ་གྲལ་གཏྲོག་འབད་དྲོ་
ཡྲོདཔ་ཨིན། དེ་དང་འཁྲིལ་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་གིས་ སྤྱི་འྲོག་ འཛྲོམས་འདུ་ལས་ཕུལ་བའི་གནད་དྲོན་ཚུ་གཙྲོ་རིམ་
བསྒྲིག་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་འྲོག་ལུ་བརྡ་སྤྲོདཔ་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྲོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ་པའི་གནད་
དྲོན་རེ་འཐྲོན་ཡྲོད་པ་ཅིན་ རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་གིས་རྲོང་ཁག་ལུ་ཕུལ་ དེ་ལས་རྗེས་ཞིབ་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།
ཞུན་དག་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་དང་གཙྲོ་རིམ།

སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འྲོག རྩི་རང་།
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རྩི་རང་སྲོད་རྒེད་འྲོག་གི་ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྤྱི་འྲོག་གི་མི་འབྲོར་ཞིབ་རྩིས་ གསལ་ཏྲོག་ཏྲོ་སྦེ་བཞག་དྲོ་ཡྲོདཔ་ 
ད་ དེ་ནང་ཚུདཔ།

þ ཨ་ལྲོའི་གྱངས་ཁ།

þ མི་རྒན་ཤྲོས་གྱངས་ཁ།

þ མི་དབང་པྲོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྱངས་ཁ།

þ འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡྲོན་ཡྲོདཔ་ད་མེད་པའི་གྱངས་ཁ།

þ ཨམ་སྲུ་ཨ་ལྲོ་ཆགས་ཡྲོད་པའི་གྱངས་ཁ།

 

 

ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ ལྲོ་བསར་བཞིན་དུ་ གོང་ལུ་འཁོད་པའི་ཁ་གསལ་ཚུ་དུས་མཐུན་བཟྲོ་བཞག་དྲོ་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འྲོག་
ལྟེ་བ་ལུ་ སྤྱི་འྲོག་ཚུ་གིས་རང་སྲོའི་ གནས་སྡུད་ཁ་གསལ་ཏན་ཏན་སྦེ་བྱིན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ ད་ལྟྲོའི་ནད་
ཡམས་ཀོ་ཝིཊ་༡༩ གི་གནས་སངས་བཟུམ་ཅིག་ལུ ཧེན་སྐལ་རང་ཕན་ཐྲོགས་ནུག

ཡིག་ཐྲོ་འདི་ རྲོང་ཁག་གིས་རྒེད་འྲོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སྦྲོང་བརྡར་དང་ལཱ་གཡྲོག་གི་གོ་སྐབས་ཚུའི་སྐོར་ལས་འབྲེལ་བ་
འཐབ་ད་ ཁ་གསལ་ཚུ་བྱིན་ཆོགཔ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། ཧེ་མ་ལས་བཀོད་ཡྲོད་པའི་ཁྱད་ཚད་དང་དགོས་པ་བསྟུན་ ཚྲོགས་
པ་ཚུ་གིས་ཡུད་ཐེངས་ཅིག་ལུ་ འྲོས་འབབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བརྡ་སྤྲོད་ཚུགསཔ་ཨིན་མས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ
ཡིག་ཆས་ལེགས་ཤྲོམ་སྦེ་བཞག་མི་ལས་བརྟེན་ དུས་ཚྲོད་ཁར་ངོས་ལེན་

འབད་ནི་ལུ་ཕན་པ།
རྩི་རང་སྲོད་རྒེད་འྲོག རྩི་རང་།

སྤྱི་འྲོག་མི་འབྲོར་གྱི་

གནས་སྡུད།
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འཛྲོམས་འདུ་ནང་ལུ་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་ལྷྲོད་མིའི་ཐྲོ་བཀོད་འདི་དམ་དམ་འབད་རང་ 

འཛྲོམས་འདུ་ཐྲོ་དེབ་ནང་ འཁོད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ གུང་པ་ཅིག་གིས་ འཛྲོམས་འདུ་འདི་ནང་

འབྱེལཝ་འབྱེལ་ས་ ཚར་གསུམ་ཆད་སྲོད་པ་ཅིན་ གུང་པ་འདི་ལུ་ གཞུང་ལས་གནང་མི་ 

སྲོན་དང་ལྕགས་ཤྲོའི་ཐྲོབ་ཐངས་ཚུ་ཆ་མེད་འགྱོཝ་ཨིནམ་ལས་ གོ་སྐབས་ལེགས་ཤྲོམ་འདི་

བཟུམ་མི་ཆད་ནིའི་དྲོན་ལུ་ འཛྲོམས་འདུ་ནང་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་བར་ལྷྲོད་མི་མངམ་ཡྲོདཔ་

ཨིན།

འཛྲོམས་འདུའི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ རྒེད་འགོ་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྲོན་གྱིས་ཚྲོགས་པ་ཚུ་ལུ་ ཉིན་

གྲངས་གསུམ་གྱི་ཧེ་མ་ལས་ བྱིནམ་མ་ཚད་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འདི་རང་ ས་གནས་གཞུང་གི་

འཆར་སྒོ་ནང་ཡང་བཙུགས་སྟེ་སྤེལཝ་ཨིན་མས། འཛྲོམས་འདུ་གི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ རྒེད་འྲོག་

བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྲོན་དང་ ཚྲོགས་

པ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་

ཨིན་མས།

འཛྲོམས་འདུའི་སྐབས་ལུ་འབད་བའི་

ལས་སྣ་ཆ་མཉམ་ འབྲེལ་ཅན་ཚྲོགས་

པ་རང་སྲོ་གིས་ འཛྲོམས་འདུ་གི་ཐྲོ་

དེབ་ནང་ བྲིས་བཞགཔ་ཨིན།

འཛྲོམས་འདུའི་སྒྲིགས་གཞི།
འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། དར་ལ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་
ཐྲོ་བཀོད། 
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དངོས་ཅན།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ་
ཐྲོ་བཀོད། 
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ། 
དར་ལ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།



25

ཕན་སྤྲོད་སྣུམ་འཁོར། 

ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ཕན་སྤྲོད་སྣུམ་འཁོར་གྱི་ འགྲུལ་སྐྱོད་འབདཝ་ད་ 

གཞུང་འབྲེལ་འགྲུལ་སྐྱོད་བཀའ་རྒྱ་དགོཔ་ཨིན། སྣུམ་འཁོར་དུས་ཐྲོག་ཉམས་

བཅོས་འབད་ནི་དྲོན་ལུ་ དེད་གཡྲོགཔ་གིས་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཐྲོ་ཡིག་ཚུ་ཚུལ་

མཐུནམ་སྦེ་བཞག་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། དེད་གཡྲོདཔ་གིས་ ཡིག་ཚང་གི་སྒྲིགས་

གཡྲོག་ཉིནམ་ཨ་རག་ར་ དྲྲོ་པ་ཆུ་ཚྲོད་༩ ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ལྡེག་མི་ལེན་ ཕྱི་

རུ་ཆུ་ཚྲོད་༥ འི་ཧེ་མ་ལས་རྩིས་སྤྲོདཔ་ཨིན་མས། 

ཨིན་རུང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ རྒེད་འྲོག་ཕན་སྤྲོད་སྣུམ་འཁོར་འདི་ འབད་སྤྲོད་

འཐབ་པའི་དུས་ཡུན་དང་འཁྲིལ་གླ་འཐུས་སྤྲོད་དེ་ འབད་སྤྲོད་འཐབ་ཆོགཔ་ཨིན།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ། 
དར་ལ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།



26

རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན། རྩི་རང་།

རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐྲོག་ལུ་ མཁོ་ཆས་ཚང་བའི་རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུའི་ཞལ་འཛྲོམས་ཁང་

བསྒྲིག་ཡྲོདཔ།

26
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སྒོ་བཞི་རྒེད་འྲོག རྒེད་འྲོག་བརྡ་བྱང་།
རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་གིས་ ཡིག་ཚང་བརྡ་བྱང་དང་ རྒྱལ་དར་གྱི་གཟུང་

ཁྲི་ དེ་ལས་མཐའ་འཁོར་ཚུ་ མཛེས་ཏྲོག་ཏྲོ་བཟྲོ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་

ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚྲོགས་བཏྲོན་ཡྲོདཔ་ད་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་

ཐབས་ལམ་ཐྲོག་ལས་ རྒེད་འྲོག་གི་ངོ་རགས་སྲོན་ཐབས་ལུ་ཨིན་

མས། ལས་སྣ་ཚུ་ག་ར་རྒེད་འྲོག་གི་ལས་བྱེདཔ་ཁོང་རའི་ཁས་བླངས་

ཐྲོག་ལས་འབད་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

27
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སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡྲོདཔ།
བཀང་ལུག་རྒེད་འྲོག་གིས་ སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་༣ གི་ནང་ལུ་ ཤེས་ཡྲོན་
སྦང་སའི་མཐུན་རྐྱེན་ནང་མཐའ་འཁོར་བདེ་ཏྲོག་ཏྲོ་བཟྲོ་སྟེ་ གཞི་རྟེན་
རྩ་བ་ལས་ཤེས་ཡྲོན་སྲོབ་སྦྲོང་ལུ་ བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དྲོ་ཡྲོདཔ་
ཨིན། རྒཔྲོ་གིས་བཤད་དྲོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ སྲོབ་སྦྲོང་འབད་སའི་
ས་ཁོངས་བདེ་ཏྲོག་ཏྲོག་མེད་པར་ སྲོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཤེས་ཡྲོན་ལེགས་
ཤྲོམ་སྦེ་ག་དེ་འབད་སྦང་ནི་ དེ་མ་ཚད་ སྲོབ་དཔྲོན་ཚུ་རང་འབད་རུང་ 
སེམས་ཤུགས་ག་དེ་འབད་བསྐྱེད་ནི་ཟེར་སབ་ཨིན་མས། རྲོང་ཐུང་
སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་འདི་ རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་གིས་འབད་ལེགས་བཅོས་
འབད་ཡྲོདཔ་ད་ སྲོབ་སྲོན་འབད་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ 
ས་ཁོངས་དང་མཐའ་འཁོར་ཚུ་བདེ་ཏྲོག་ཏྲོ་བཟྲོ་བྱིན་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། 
འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ ལྲོ་རྗེས་མམ་ཚུ་ནང་སྲྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་གཞན་གཉིས་
ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན་མས།

བཀང་ལུང་གི་མཐུན་འབྲེལ་དང་མགྲོན་སྐྱོང་།

བཀང་ལུང་གིས་ ཨ་རག་ར་འདུས་འཛྲོམས་སྲོམ་ཤྲོས་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ དཔའ་ཉམས་བསྐྱེདཔ་ཨིནམ་ད་ 
ཁོང་གི་ཞལ་འཛྲོམས་ཁང་འདི་མི་གྲངས་༤༠༠ ཤྲོང་བའི་ས་
ཁོངས་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ དུས་རྒྱུན་ར་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སྲོདཔ་
ཨིན་མས། འདུ་ཁང་འདི་ནང་ཞལ་འཛྲོམས་འཚྲོགས་སའི་ས་
ཁོངས་གཙང་ཏྲོག་ཏྲོ་ཡྲོད་པའི་གུར་ འཐིང་གཞི་ཨེན་ཏ་གཏང་
ཡྲོདཔ་ད་ མེ་འྲོད་དང་མི་མང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
ལེགས་ཤྲོམ་སྦེ་བཙུགས་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། 

བཀང་ལུང་ལས་འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།

རིམ་བསྒྲིག་གི་ཡིག་སྣྲོད་བཞག་ལུགས།
རྒཔྲོ་གིས་ ཡིག་རིགས་ཐྲོ་བཀོད་ཐངས་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏྲོག་ཏྲོ་ཅིག་
འགོ་བཙུགས་ཡྲོདཔ་ཨིན། 
ཡིག་རིགས་ཐྲོ་བཀོད་བཞག་ཐངས་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ ཡིག་ཆ་ཚུ་
ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ནི་དང་ འཇམ་ཏྲོང་ཏྲོ་སྦེ་འཚྲོལ་ཚུགས་
པའི་ཐབས་ལུ་བཟྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།
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མར་ཚྭ་ལ།

ཁྱོད་ར་མར་ཚྭ་ལུ་ནང་འཁོད་ལམ་
རྩ་ལས་མི་འབྱང་།
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།
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རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་འདུ་དང་ རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་
སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་མི་སྡེའི་ཧེན་རྒྱུགཔ་
འབད་དཔེ་སྲོན་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་
ཡང་གཙྲོ་བྲོ་རང་ རྒེད་འྲོག་ནང་ རང་
བཞིན་རྐྱེན་ངན་བྱུང་པའི་དུས་སྐབས་དང་ 
བུང་འགུལ་གྱི་ཞབས་ཏྲོག་ཞུ་དགོ་པའི་ལས་
སྣ་ཚུ་འཐྲོནམ་ད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་
ནང་ལུ་ཁས་བླངས་འཐྲོན་དགོ་པའི་སྐོར་དཔེ་
སྲོན་འབད་དེ་ དྲན་པ་བཙུགས་དྲོ་ཡྲོདཔ་
ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་མི་ལུ་ནཝ་ཚཝ་ཕྲོགཔ་ད་ དངུལ་དང་བུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཚུ་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།

རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་དང་རྲོང་ཁག་ཚྲོགས་
འདུའི་འཐུས་མི་ཚུ་ མི་སྡེའི་ཧེན་རྒྱུགཔ་
ཨིན།

ཕུན་རྟེན་ཆུ་རྒེད་འྲོག
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སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༨ ལས་འགོ་བཟུང་ གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་
འྲོག་གི་སྤྱི་འྲོག་ལྔ་ག་ར་གི་རང་སྲོའི་མི་སྡེ་ཞལ་
འཛྲོམས་ཁང་ཐྲོབ་ཡྲོད། འདུ་ཁང་འདི་ནང་ དྲྲོ་
པ་ཆུ་ཚྲོད་༩ ལས་ ཉིན་མར་ཆུ་ཚྲོད་༢ ཚུན་ 
ཨ་ལྲོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་ 
གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྲོན་ལྟེ་བ་དང་ འཕལ་འཕལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མགྲོན་ཁྱིམ་ དེ་ལས་ཚྲོགས་
པའི་ཡིག་ཚང་ མདའ་རྩེད་རེ་འབདཝ་ད་ ཉལ་
འཚྲོ་སའི་ས་ཁོངས་དང་ བཙག་འཐུའི་སྐབས་ལུ་ 
ཚྲོགས་རྒྱན་བཙུགས་སའི་ཁང་མིག་སྦེ་ལག་ལེན་
འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ
མིང་གི་ངེས་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། སྤྱི་དྲོན་ཁང།

གླིང་མུ་ཁ་རྒེད་འྲོག སྤུ་ན་ཁ།

འགོ་ཐྲོག་མི་སེར་ཚུ་གིས་རྩྲོད་ཉོགས་ནང་བསྒྲིག་འབད་ནི་
དྲོན་ལ་ཚྲོགས་པའི་ཁྱིམ་ནང་འཛྲོམས་དྲོ་ཡྲོདཔ་ལས་ 
ཚྲོགས་པ་ཁོང་རའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་སབས་མ་བདེ་བྱུང་དྲོ་
ཡྲོདཔ་ད་ ལྷག་པར་ཨ་ལྲོ་ཆུང་ཀུ་ཡྲོད་མི་ཚུ་ཧེན་སྐལ་
རང་དཀའ་ངལ་འཐྲོན་སྲོད་ནུག

བཙག་འཐུ་ཚུ་དུས་ཚྲོད་དང་ནམ་གཤིས་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་
བཟུམ་ནང་ཡང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་འཐྲོན་ཡྲོདཔ་
ལས་ རྒེད་འྲོག་གི་མ་དངུལ་གཏང་སྟེ་ ཚྲོགས་རྒྱན་
བཙུགས་མི་ཚུའི་དྲོན་ལུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒར་ཚུ་རྐྱབ་དྲོ་
ཡྲོདཔ་ད་ བཙག་འཐུ་མཇུག་བསྡུཝ་ཅིག་ བརྡལ་གཏང་
འབདཝ་ད་ མ་དངུལ་ཆུད་ཟད་སྲོངམ་ཨིན་མས།
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རྒྱལ་འཛིན་ལ་ཁའི་དགའ་སྲོན།

རྒྱལ་འཛིན་ལ་ཁའི་དགའ་སྲོན་འདི་ ལུ་ མི་དབང་རྒྱལ་པྲོའི་སས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བརྩི་སྲུང དང་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པྲོ་ཞབས་དྲུང་གང་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ཆིབས་ཁ་ལྷྲོར་ཕེབས་པའི་མི་ལྲོ་༤༠༠ འཁོར་བའི་དུས་སྲོན་དང་ ཨོ་རྒྱན་ 
སྲོབ་དཔྲོན་ཆེན་པྲོ་ མཧཱ་གུ་རུ་པད་མ་བྱུང་གནས་འཁྲུངས་པའི་རབ་འབྱུང་ ལྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནིའི་དྲོན་ལུ་ 
འགོ་དང་པ་ སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༦ ཟླཝ་༡༠ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་འགོ་བཙུགས་ནུག རྒྱལ་འཛིན་ལ་ཁའི་དགའ་སྲོན་འདི་ཁར་ 
དགའ་ས་རྲོང་ཁག་གི་རང་བཞིན་སྔོ་ལྗང་སྐྱེས་ལྡན་སྣ་ཚྲོགས་ཀྱི་མཛེས་ཆ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའི་སྔར་ཁྱུན་
བཟང་པྲོ་དང་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ དགའ་ས་གི་འཆར་སྡྣང་ དགའ་ས་ལེགས་ཤྲོམ་ལས་དྲག་ཤྲོས་ཟེར་མི་དང་ མཇུག་
ར་ ལ་ཁའི་མི་སྡེའི་གནས་སངས་ངོ་མ་ག་དེ་སྦེ་ཡྲོད་ག་གི་སྐོར་ལས་ དགའ་སྲོན་འདི་ཁར་བྱྲོན་མི་མགོནམ་ཚུ་ལུ་འགྲེམ་
སྲོན་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

དགའ་སྲོན་གྱི་སྐབས་ལུ་ མགོནམ་ཚུ་གིས་ རང་ལུགས་འབུལ་བ་ཕུལ་ལུགས་དང་ སྔོན་མར་ཞབས་དྲུང་རིན་པྲོ་ཆེ་
ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་ ལ་ཡག་གི་མི་སེར་ཚུའི་ ཞབས་དྲུང་རིན་པྲོ་ཆེ་ལུ་དད་དམ་ལྷྲོད་མེད་ཀྱི་གོ་ལས་
གུས་བསྲོད་ཕུལ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བྱྲོན་ཚུ་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་གཟུགས་སུ་བྱྲོན་ཏེ་ བླ་ན་
མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ གནང་མི་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྲོར་གྱི་ཨའུ་ལེགས་ཚུ་གཟིགས་ཚུགསཔ་ཨིན་མས།

ལ་ཡགཔ་ཚུ་གིས་རང་ལུགས་གི་ལས་རིམ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤཱ་བཏྲོན་ནི་ཨིནམ་ད་ ལ་ཁའི་སེམས་ཅན་གཡག་དང་ ར་ དེ་
ལས་འབྱྲོགཔ་ཁྱི་ཚུའི་ རྩེད་འགྲན་སྣ་ཚྲོགས་དང་ཞབས་ཁྲ་དང་གླུ་གཞས་ཚུའི་འགྲན་བསྡུར་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན་མས། 

དགའ་སྲོན་འདི་ཁར་འགྲེམ་སྲོན་གཞན་ཡང་ གཡུས་ཁའི་གཡག་ནྲོར་གྱི་འཐྲོན་སྐྱེད་ལས་འགོ་བཟུང་ ལ་ཁའི་འཕྲུལ་
རིག་དང་ལ་མཐྲོ་སའི་སྲོ་ནམ་འཕྲུལ་རིག་ སྔོ་སྨན་དང་སྔ་ཤིང་ལ་སྲོགས་པའི་ སྟེགས་ཚྲོང་ཚུ་གོ་རིམ་བསྒྲིག་སྟེ་ཡྲོདཔ་
ཨིན།
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བདེ་བ་ཐང་རྒེད་འྲོག

བདེ་བ་ཐང་ལུ་ 
བརྡ་བྱང་།

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།
འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།

ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྲོག ཀྲོང་གསར།

སྤྱི་འྲོག་ལྟེ་བ་འདི་གིས་ ལས་མང་སྣ་ཚྲོགས་ལྟེ་བ་སྦེ་འབད་སྤྲོད་འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ལས་ གཞུང་དང་མི་མང་
གཉིས་ཆ་རའི་དྲོན་ལུ་ཞལ་འཛྲོམས་ཁང་དང་ ཚྲོགས་པའི་ཡིག་ཚང་ སྤྱི་ཚྲོགས་དང་ས་གནས་གཞུང་གི་
བཙག་འཐུ་རྐྱབ་ད་ ཚྲོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་སའི་ས་ཁོངས་སྦེ་གཡྲོག་བཀོལ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། རྒཔྲོ་གི་སབ་བཤད་
མི་ནང་ ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཚྲོགས་པ་ཁོང་རའི་ཡིག་ཚང་དགོ་པའི་དུས་སྐབས་ཤར་ནི་ཨིན་པའི་མནྲོ་
བསམ་ གཏང་སྟེ་ སྤྱི་འྲོག་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་དྲོ་ཟེར་ཨིན་མས།

སྤྱི་འྲོག་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག ཀྲོང་གསར།

ཞབས་ཏྲོག་སྣ་མང་ལྟེ་བ།

བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག་གིས་ ཞབས་ཏྲོག་སྣ་མང་ལྟེ་བ་གཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ ལྟེ་བ་འདི་

ལས་གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཞབས་ཏྲོག་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཐྲོབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མསཿ

རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་།

སར་བྱུང་རང་བཞིན་འཐྲོན་སྐྱེད།

དངུལ་ཁང་/དངུལ་བཏྲོན་འཕྲུལ་ཆས། 

ས་འཇལཔ།

མི་སྡེ་ལྟེ་བ།

རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་ཞལ་འཛྲོམས་ཁང་།

ཚྲོགས་པའི་ཡིག་ཚང་།

ལྟེ་བ་འདི་ཤུལ་མའི་ལྲོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་
འཁོད་བསྒྲུབ་ཚུགས་པའི་དམིགས་པ་
བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས།



36

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། ཕུན་རྟེན་ཆུ་རྒེད་འྲོག རྩིརང་།

རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ མི་སྡེ་འདི་གི་གྱལ་ཁ་ཨིནམ་ལས་ མི་
སྡེ་ནང་གི་དགའ་སྲོན་ཚུ་ནང་ དགའ་སྤྲོ་བསྒྱུར་ནི་དང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ སྔར་
གྱི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཚུ་བརྒྱུན་བཟུང་འབད་ནི་གི་མ་དྲོ་བར་ དུས་སྲོན་
འདི་མི་སྡེ་ལུ་ཕན་པའི་མ་དངུལ་བསྡུ་གསྲོག་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྦེ་
ལེན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན།

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ ཚྲོགས་པ་ཚུ་གིས་ རང་སྲོའི་སྤྱི་འྲོག་ནང་ལུ་རྒེད་འྲོག་སྐུ་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ ལྲོ་
གཅིག་གི་ནང་འཁོད་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ དེ་ཡང་ དྲུགཔ་ཚེས་བཞི་ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ ལྲོ་གསར་ ས་ག་ཟླ་བ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆོད་ཚུ་ ཚྲོགས་པ་དང་མི་སྡེ་ནང་གི་མི་སེར་བསྐོར་རྒྱབ་འབད་དེ་ རྒེད་འྲོག་གི་སྐ་རིམ་ཚུ་ སྤྱི་འྲོག་ནང་ལུ་
གནང་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

WATER FILTER BOUGHT 
FROM

COLLECTED FUNDS

མི་སྡེ་ནང་ལས་ མ་དངུལ་བསྡུ་གསྲོག

སྤྱི་འྲོག་ལུ་རྒེད་འྲོག་རིམ་འགྲོ།
ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆོད།

གུ་རུ་རིན་པྲོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན།

སྲོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཆེན་ལྔ་འཛྲོམས།

སྲོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན།

རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།
སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འྲོག རྩི་རང་།

མི་སྡེ་གིས་ དགའ་སྲོན་དང་དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་གནང་ས་ལས་ བསྡུ་གསྲོག་འབད་བའི་མ་དངུལ་གྱིས་ རིན་གོང་
དངུལ་ཀྲམ་༩༠༠༠ པ་ རེ་གནས་པའི་ འཐུང་ཆུ་བཙག་འཕྲུལ་༣ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་ སེམས་
ལྗོངས་སྲོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་དང་ རྒེད་འྲོག་སྨན་ཁང་འདྲ་བའི་ མི་སྤུངས་འཛྲོམས་མང་འཐྲོན་ནི་ཡྲོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་
བཙུགས་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།
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38

ཕྲོབ་སྦྱིས་ཁའི་འཛྲོམས་འདུ།

༧༠% ཨམ་སྲུ་དང་༣༠% ཕྲོ་སྐྱེས་ལྷྲོད་དེ་
 འཛྲོམས་འདུ་ནང་གྲལ་གཏྲོགས་ཧྲིལ་བུམ།
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ཆུ་བྱ་ཝཡིཊ་བེ་ལིཊ་
ཧེ་རཱྲོན་གྱི་སྒར།

སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༨ ལུ ཀྲོང་རྒེད་འྲོག་གིས་ སྦེར་ཏི་སྤྱི་འྲོག་ནང་་ ས་རྒྱ་ཨེ་ཀར་༠.༨༥ ཐྲོག་
ལུ་ ཆུ་བྱ་ཝཡིཊ་བེ་ལིཊ་ཧེ་རཱྲོན་གྱི་སྒར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག སྦེར་ཏི་ས་ཁོངས་
འདི་ གཞལ་སྒང་རྲོང་ཁག་ནང་ ཆུ་བྱ་ཝཡིཊ་བེ་ལིཊ་ཧེ་རཱྲོན་འཁྱམས་སའི་ས་ཁོངས་
ཅིག་ཨིནམ་ད་ ཆུ་བྱ་ཝཡིཊ་བེ་ལིཊ་ཧེ་རཱྲོན་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ རབས་ཆད་འགྱོ་
ཉེན་སྲོམ་ཡྲོད་པའི་བྱ་རིགས་ཅིག་ཨིན། སྦེར་ཏི་གཡུས་སྒོ་གི་དྲོན་ལས་ རབས་ཆད་
ཉེན་ཅན་གྱི་བྱ་རིགས་འདི་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ནང་ ཁེ་ཕན་སྲོམ་ཅིག་
ཨིན་མས། ད་ལྟྲོ་འབདཝ་ད་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་སྒར་༤ ཡྲོདཔ་ད་ མགོནམ་ཚུ་གི་
མཁ་སྔགས་འབད་ནི་དང་འཁྲིལ་ སྒར་འཐེབ་སྤུབ་ཨིན་མས།

ཀྲོང་རྒེད་འྲོག གཞལ་སྒང་།

བལྟ་བཤལ་པ་ཚུ་ འབད་རྩེད་རུང་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་།
�	ཉ་གཟུང་སྦེ་གཏང་ནི།
�	བྱ་རིགས་བལྟ་ནི།
�	རི་བཤལ་འབད་ནི།

གཡུས་འདི་ཁའི་མི་སེར་གིས་སྒར་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ བལྟ་བཤལ་པ་གི་བཞེས་སྒོ་ཡང་ ས་གནས་ནང་ལས་
ཐྲོབ་པའི་འཐྲོན་སྐྱེད་ཚུ་ལས་བཟྲོ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ལས་ ཨ་རག་འབད་བ་ཅིན་དངུལ་ཆད་སྲོད་པའི་མི་སྡེ་ལུ་ འྲོང་འབབ་
ལེགས་ཤྲོམ་འཐྲོན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། འཐུས་ཀྱི་ཐད་ འབྲུག་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ མི་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་༣༥༠ ཐམ་པ་དང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བལྟ་བཤལཔ་རེ་ལས་དངུལ་ཀྲམ་༧༥༠ རེ་ལེན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༩ ལུ་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཁབ་ལས་
བལྟ་བཤལ་པ་༡༧ ལྷྲོད་ནུག

གཡུས་སྒོའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ སྒར་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ སྦེར་མུ་སྔོ་ཤིང་གླིང་གའི་བར་ནང་དཀྲིང་ཟམ་བརྐྱབ་ནིའི་འཆར་
གཞི་ཡྲོདཔ་ད་ ཟམ་འདི་གིས་ གཡུས་ཚན་དང་རྒྱལ་ཡྲོངས་གཞུང་ལམ་གྱི་བར་ན་ རྒྱང་ཐག་ཀི་ལྲོ་མི་ཊར་༢ ཐུང་
ཀུ་ཐལ་ནི་ཨིན་མས།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།
ཨོ་རྒྱན་རྩེ་རྒེད་འྲོག

ནམ་དགུན་གྱི་རྩེད་སྣ།

སྤྱིར་བཏང་ ནམ་དགུན་ཨ་རག་ར་ མི་སྡེ་ན་སྤྲོ་རྩེད་འཐབ་
སྟེ་ ངལ་སངས་འབད་བའི་དུས་ཚྲོད་ཨིན་ལས་ ན་གཞྲོན་
སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་འགོ་འདྲེན་ཐྲོག་ལུ་ སྤྱི་འྲོག་ཚུའི་
བར་ན་ རྐང་རིལ་དང་ལག་རིལ་བྲོ་ལཱི་བཱྲོལ་ དེ་ལས་ཁུ་རུའི་
རྩེད་འགྲན་འཐབ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ 
གཉེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅའ་བསྒྲིག་རྐྱབ་ མཁོ་ཆས་འཚྲོལ་
འབད་དེ་ དུས་ཚྲོད་བར་སྲོར་མ་གཏང་པར་སྲོད་ནིའི་ཐབས་ 
ཤེས་ལེགས་ཤྲོམ་ཅིག་ཨིན་མས།

40

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད། 

སྲོ་ནམ།



41

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད། 

སྲོ་ནམ།



42

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།

ཨ་ཐང་
གི་ཡུན་བརན་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དྲོ་ཨིནམ།

ཨ་ཐང་རྒེད་འྲོག དབང་འདུས་ཕྲོ་བྲང་།



43

ཐྲོན་སྐྱེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མི་མང་ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནི་དྲོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༧༠༠༠༠ ཐམ་པ་

ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་གུར་ ཁ་སྐོང་སྲོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས་ འབད་ནིའི་དྲོན་ལུ་ 

ཁ་སྐོང་མ་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༠༠༠༠ ཐམ་པ་ རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་ལུ་ མཉམ་གྲོགས་

དང་དགའ་འཚྲོར་གྱི་ཚུལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།

ཨ་ཐང་
གི་ཡུན་བརན་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དྲོ་ཨིནམ།

ཨ་ཐང་རྒེད་འྲོག དབང་འདུས་ཕྲོ་བྲང་།
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HARVESTING THE FIRST PADDY 
YEILDS

TRANSFORMATION OF
DRY LAND INTO TERRACED 

FIELDS

CONSTRUCTION OF 
FISHERY PONDS

བསིལ་དྲྲོད་ཀྱི་གནས་སངས་རན་ཏྲོག་ཏྲོ་
ཡྲོདཔ་ལས་ ཨ་ཐང་རྒེད་ འྲོག་ནང་ལུ་
འབྲུ་སྣ་དགུ་ག་ར་འཚྲོ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། 
རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་གིས་ སྲོ་ནམ་ཐྲོན་སྐྱེད་
རང་འདྲྲོངས་དང་ཡུན་བརན་འགྱོ་བཅུག་
ནི་ནང་བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུགཔ་མ་
ཚད་ མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བསྲོམས་འབད་
དེ་ ཚྲོང་ལས་འཐབ་ནིའི་ནང་ལུ་རྩ་
འགེངས་བཅུགཔ་ཨིན་མས། 

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཨ་ཐང་གི་མི་སེར་ཚུ་
གིས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒེད་འྲོག་གི་མི་སེར་
ཚུ་དང་མཉམ་ གེ་ར་དང་ དཀར་བྱཱྲོའི་ 
རིགས་ རེད་དང་མཉམ་བརྗེ་ཚྲོང་འཐབ་
དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ ད་ལྟྲོ་འབདཝ་ད་

ཁོང་གིས་ བྱཱ་ལཱ་འབད་ནིའི་དྲོན་ལུ་ ས་
ཆ་ཨེ་ཀར་༢༠ ཆུ་ཞིང་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་ཡྲོདཔ་ད་ རང་ཟ་ནི་དང་ཚྲོང་
འབྲེལ་འཐབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨིན་མས།

མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ད་རུང་
གཞན་ཅིགཔ་འདི་ ཚར་གྱི་ཐྲོན་སྐྱེད་ དེ་
ཡང་ གཟེམ་དང་གསིག་མ་བཟྲོཝ་
ཨིནམ་ད་ བལྟ་བཤལ་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་
གིས་དགོས་མཁོ་ལེ་ཤཱ་འབད་དྲོ་ཡྲོད་པའི་
ཐྲོན་སྐྱེད་ཅིག་ཨིན་མས། སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
མི་མང་ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནི་དྲོན་ལུ་ ཞལ་
འདེབས་དངུལ་ཀྲམ་༧༠༠༠༠ ཐམ་པ་

ཕུལ་བའི་གུར་ ད་རུང་ སྲོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དྲོན་ལུ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༣༠༠༠༠ ཐམ་པ་ རྒེད་འྲོག་
ཡིག་ཚང་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཧྲོངས་ལས་
མཉམ་གྲོགས་དང་ དགའ་འཚྲོར་བསྐྱེད་
དེ་་ཕུལ་ནུག

ཞིང་ཁར་བྱཱ་ལཱ་དང་གཞན་འབྲུ་སྣའི་
རིགས་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་པའི་གུར་ མི་
སེར་ཚུ་གིས་ ཡྲོང་ལཱ་དང་ ས་གཱ་ གུ་
ལིའི་ཤིང་འབྲས་དང་ ཀི་ཝི་ རྒུན་འབྲུམ་
དང་ ཀེ་བ་གི་ལཱ་འབད་ནི་ཡང་འགོ་
བཙུགས་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། མི་སྡེ་འདི་
གིས་ བྱ་གསྲོ་སྐྱོང་ཡང་འཐབ་ནི་ནང་ཡང་
བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ལྷུན་རྩེ་རྲོང་ཁག་
ལུ་ གཡུས་བྱམྲོ་ཡྲོངས་ བསྲོམས་༥༠༠ 
དང་༦༠༠ གྱི་བར་ན་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
ནུག ཁོང་གིས་གཙྲོ་བྲོ་རང་ འཚྲོ་བ་རང་
མགོ་རང་འདྲྲོངས་ བཟྲོ་ནི་དང་ ཕྱིར་
ཚྲོང་འཐབ་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་

ཨིན་མས། 

ཨ་ཐང་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ འཐྲོན་ཁུངས་
བེད་སྤྲོད་འཐབ་ནི་ནང་ལྷག་པར་བརྩྲོན་
ཤུགས་བསྐྱེད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ རྒེད་འྲོག་གི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་བྱིན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། 
ལས་སྣ་འདི་ཡང་ ཉ་གསྲོ་ནིའི་རྫིང་འགོ་
བཙུགས་ཡྲོདཔ་ད་ རྒེད་འྲོག་གི་ཉའི་སྲོན་
རིན་མེད་སྲོང་པར་བྱིན་ཡྲོདཔ་ད་ ལྲོ་
གཅིག་གི་ནང་ལུ་འྲོང་བབས་དངུལ་ཀྲམ་
༡༠༠༠༠༠ ཐམ་པ་བཟྲོ་ནུག

ད་རུང་ ཨ་ཐང་གི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ སྐམ་
ཞིང་ཨེ་ཀར་༢༠ བྱཱ་ལཱ་འབད་ནི་དྲོན་ལུ་
ངོས་འཛིན་འབད་ཡྲོདཔ་ད་ ས་ཞིང་ཚུ་
ཡང་ སྙོམས་ཏེ་ཨ་རིང་སྦེ་བཅད་ རྒེད་
འྲོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ཆུ་གཡུར་ཡང་
བཏྲོན་བྱིན་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། ཚྲོང་འབྲེལ་
གྱི་ གོ་སྐབས་ཡར་འཕར་གཏང་ནི་དྲོན་
ལུ་ ས་ཞིང་ཚུ་སྲོངམ་སྦེ་མ་བཞག་པར་ 
ལྲོ་ཐྲོག་གི་དུས་ཚྲོད་རྲོགསཔ་ད་ ཚྲོད་
བསྲེ་བཙུགས་ནིའི་དང་བརྩྲོན་ཤུགས་
བསྐྱེད་བཅུག་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིནམ་ད་ དམག་
མི་ནང་ལས་དགོངས་ཞུ་འབད་ནི་ཚུ་ བྱཱྲོ་
བཏབ་བཅུག་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན།
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བསམ་རྩེ་ལུ་འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།
ཨྲོན་རྩེ་རྒེད་འྲོག

ཉི་མ་ལུང་ ཐར་པ་གླིང་སྤྱི་འྲོག་གིས རང་བཞིན་ལས་སྨིན་པའི་དཔེ་སྲོན་གཡུས་

ཚན་གཅིག་ལུ་བསྒྱུར་ཐབས་ལུ་བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས ས་གཱ་འདི་

དངུལ་ཐྲོག་ཁྱབ་ཆེ་དྲག་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ལས་ ངོས་སྦྲོར་ལག་

ཁྱེར་ཐྲོབ་པའི་ རང་བཞིན་ལས་སྨིན་པའི་ལྲོ་ཐྲོག་ཐྲོན་སྐྱེད་བཏྲོན་ཐབས་ལུ་

བརྩྲོན་པའི་བསྒང་ཡྲོདཔ་ཨིན། ན་ཧིང་ སྲོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྲོག་

ལས་ མི་སེར་སྲོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ས་གཱ་ ཨེ་ཀར་༥ འི་ནང་ལུ་བཙུགས་ཡྲོདཔ་

ད་ ཨེ་ཀར་༡༠ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ཚུགས་པའི་རེ་འདྲོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས། 

སྔོན་མར་འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ ས་གཱ་

བཙུགས་དྲོ་ཡྲོདཔ་རུང་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ གཡུས་ཚན་ག་ར་གིས་གྲལ་

གཏྲོགས་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིནམ་ལས་ ལེགས་ཤྲོམ་འགྱོ་བ་ཅིན་ རང་བཞིན་

ལས་སྨིན་པའི་གཡུས་ཚན་བཟྲོ་ཐབས་ལུ་ གཞན་སྲོ་ནམ་གྱི་ལཱ་དང་ལྲོ་ཐྲོག་གི་

ལཱ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་ཨིན་མས།

རང་བཞིན་ལས་
སྨིན་པའི་གཡུས་
ཚན་བཟྲོ་ཚུགས་
པའི་དམིགས་པ།
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ཨྲོན་རྩེ་རྒེད་འྲོག བསམ་རྩེ་རྲོང་ཁག

བཟའ་ཚང་ཚུ་ རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ ཚྲོད་བསྲེ་ལྡུམ་ར་བཟྲོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུགཔ་
ཨིན། སྤྱི་ལྲོ་༢༠༢༡ འབདཝ་ད་ བཟའ་ཚང་ག་ར་གི་ རང་སྲོའི་ཚྲོད་བསྲེ་ལྡུམ་ར་རེ་རེའི་ནང་ ཚྲོད་བསྲེ་ལྷམ་པ་
མ་འདྲཝ་བཙུགས་སྟེ་འྲོང་ནི་ཨིན། རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་གིས་ རྒེད་འྲོག་ནང་འཚྲོ་མི་ ཚྲོད་བསྲེ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་
སྲོན་བྱིན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་  དུས་ཅི་གི་ལྲོ་ནང་ བཟའ་ཚང་༣༥༠ གིས་ དགུན་གྱི་ཚྲོད་བསྲེ་ སནམ་ཅུམ་དང་ ཀོ་
པི་ ལ་ཕུ་དང་ ལེ་ཌི་ཕིང་གར་ ཨེ་མ་ སྒོརཔ་དང་ བྲོད་སནམ་ཚུ་བཙུགས་ནིའི་དང་འདྲོད་བསྐྱེད་ཡྲོདཔ་ཨིན།

བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚྲོད་བསྲེ་ལྡུམ་ར་བཟྲོ་སྟེ་རང་འདྲྲོངས་འགྱོ་ནི།
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དར་ལ་རྒེད་འྲོག་གིས་
 ཚྲོད་བསྲེ་ཕྱིར་ཚྲོང་འཐབ་ཨིནམ། 

སྒོ་ནྲོར་ཐྲོན་སྐྱེད་དང་ བྱའི་ཐྲོན་སྐྱེད་ སྦང་རྩི་དང་ ཉ་ཚུ དར་ལ་རྒེད་འྲོག་ལས་འཐྲོན་པའི་ཐྲོན་སྐྱེད་ཚུ་ཨིནམ་ད་ ཐིམ་ཕུ་
དང་ དགེ་འདུག་ འབྲུག་སར་བྱུང་གློག་མེ་ལས་འཛིན་དང་ སྤགས་ཤིང་སྲོབ་གྲྭ་ དེ་ལས་སིན་ཅུ་ལ་སྲོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་བསྐྱལ་
དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། 

སྡེ་ཚན་འདི་ནང་འཐུས་མི་འབད་འཛུལ་ནིའི་དྲོན་ལུ་ འཛུལ་འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་༣༠༠ རེ་སྤྲོདཔ་ཨིན་མས། 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རང་སྲོའི་ཐྲོན་སྐྱེད་ སྡེ་ཚན་ལུ་བཙྲོངམ་ཨིནམ་ད་ སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་ ཚྲོང་ལམ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ལེགས་
ཤྲོམ་ཡྲོདཔ་ཨིནམ་ད་ སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ཁེབ་སང་བཟྲོ་བ་ཅིན་ སྡེ་ཚན་གྱི་དངུལ་གསྲོག་འཇོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་བཙུགསཔ་
ཨིན་མས། 

སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ སྐམ་སྦྱི་དང་ སིན་ཅུ་ལ་ དཀར་གླིང་དང་ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་ དར་ལ་དང་ ཨ་རི་ཁ་སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་
ནང་བཀྲམ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ སྲོབ་གྲྭ་ཚུ་ཡང་ཚྲོད་བསྲེ་གསརཔ་ཐྲོབ་ནི་འདི་གིས་སེམས་དགའ་ཡྲོདཔ་མས།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ།
 ཨྲོན་རྩེ་རྒེད་འྲོག བསམ་རྩེ། 

ཞིང་སྲོང་ལུས་མི་ཚུ་ལྲོག་ལྲོ་ཐྲོག་བཏབ་ཡྲོདཔ།

འགོ་དང་པ་ ཞིང་སྲོང་བརྒྱ་ཆ་༧༠ དེ་ཅིག་ལྲོག་བྱཱ་ལཱ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡྲོདཔ་ད་ ཆུ་གཡུར་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ཡར་དྲག་གཏང་ཡྲོདཔ་ཨིན། ན་གཞྲོན་ཚུ་སྲོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་དང་སེམས་

ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུགཔ་ཨིན།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཚུ། 
སྨད་ཏད་ཁ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།

སྨད་ཏད་ཁ་ལུ་
གནསཔྲོ་ཁྱིམ།
སྨད་ཏད་ཁ་གི་གནས་པྲོའི་ཁྱིམ་འདི་ལས་འཚྲོར་སྣང་བ་འདྲཝ་ཐྲོབ་ཚུགས་པའི་གུར་ ལྷག་

པར་དུ་ རྒེད་འྲོག་ནང་ལུ་ ཉལ་ཁྱིམ་ཚུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། གནསཔྲོ་ཁྱིམ་ནང་

སྲོད་ནི་འདི་ གཡུས་སྒོའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་འགྲོ་ལུགས་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུའི་འཚྲོ་

བའི་གནས་སངས་ བཞེས་སྒོ་ལ་སྲོགས་པ་ཚུ་ཤེས་ནི་དྲོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤྲོས་

ཅིག་ཨིནམ་ད་ སྐུ་མགྲོན་ཚུ་གིས་ རང་བཞིན་ལས་སྨིན་པའི་བཟའ་འཐུང་རིགས་ལས་

བཟྲོ་བའི་བཞེས་སྒོ་ལྲོངས་སྤྲོད་ནི་ཐྲོབ་ཚུགས། རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ མི་མང་དང་

གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ གནསཔྲོ་ཁྱིམ་གྱི་ཞབས་ཏྲོག་བྱིན་ནིའི་དྲོན་ལུ་ བཟའ་ཚང་གུང་པ་

དྲུག་ངོས་འཛིན་འབད་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། ཁོང་ར་ལུུ་འྲོང་བབས་བཟྲོ་ནིའི་གོ་སྐབས་འཐྲོན་

དྲོ་ཡྲོད་པའི་ཁར་ གནསཔྲོ་ཁྱིམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་སྣ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེའི་མཐུན་འབྲེལ་

གོང་འཕེལ་དང་ གཞུང་གི་འགོ་དཔྲོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་འབདཝ་ད་གཡུས་སྒོའི་

གནས་སངས་དང་དཀའ་ངལ་ དེ་ལས་སབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ཧ་གོ་ནིའི་དྲོན་ལུ་ ཕན་

ཐྲོགས་སྲོམ་འབྱུང་དྲོ་ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་གསྲོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ གཙང་སྦྲ་

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ཕནམ་ཨིན། 
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད། 

མཐུན་འབྲེལ་ཚྲོགས་པ།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད། 

མཐུན་འབྲེལ་ཚྲོགས་པ།
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ཨོམ་
བཟྲོ་སྦྲོར་

འཕྲུལ་ཁང་།
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རྒེད་འྲོག་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ཨོམ་བཟྲོ་སྦྲོར་ཁང་༡ དང་༣ གི་བར་ན་ཡྲོདཔ་ད་ འགོ་དང་པ་རང་ སམ་ཞིང་ལུ་འགོ་
བཙུགས་ཡྲོད་མི་འདི་གིས་ གཞན་རྒེད་འྲོག་ཚུ་གིས་ཡང་ ཨོམ་བཟྲོ་སྦྲོར་འཕྲུལ་ཁང་བཙུགས་ནིའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་
བཅུག་ནུག སྤ་ལྲོ་༢༠༡༩ ལུ་ སམ་ཞིང་ཨོམ་བཟྲོ་སྦྲོར་འཕྲུལ་ཁང་གིས་ འྲོང་བབས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༢ 
དང་༡༣ གྱི་བར་ན་བཟྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ ཁོང་གི་ངོ་མ་ར་ མར་དང་ འབྲུག་ལུ་ཕྱི་གླིང་པའི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་གདམ་
ཤྲོས་ཅིག་ཨིན་མི་ ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་དར་ཚིལ་ གྷོ་ཌ་ཟེར་མི་འདི་བཟྲོཝ་ཨིན་མས། ལུང་ཕྱྲོགས་ སྲོ་ནམ་མཉམ་
ལས་དང་ཚྲོང་འབྲེལ་ཡིག་ཚང་གིས་ གྷོ་ཌ་དར་ཚིལ་ཀླུང་མེདཔ་སྦེ་སྤུར་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཡང་བྱིན་ནུག

ཨོམ་
བཟྲོ་སྦྲོར་

འཕྲུལ་ཁང་།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།
བུམ་ཐང་རྲོང་ཁག
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། བུམ་ཐང་།
སྦང་རྩི་བཟྲོ་སྦྲོར་འཕྲུལ་ཁང་།

བུམ་ཐང་གི་ སྲིབ་སྦང་འཛིན་སྐྱོང་མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་ནང་ འཐུས་མི་༨༣ ཡྲོདཔ་ད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་འཁོད་ལུ་ མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་བཟུམ་ཁོང་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་མས། 

ཚྲོང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འབད་མི་ ཆེ་ཏི་རི་ 

འདི་ སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༢ ལུ་ ཧཱེལ་ཝེ་ཊས་ཀྱི་སྦྲོང་བརྡར་བྱིན་

པའི་གྲངས་སུ་ཨིནམ་ད་ ང་གིས་ལྲོ་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ 

སྦང་རྩི་ཤྲོ་ཐེངས་གཉིས་བསྡུ་དྲོ་ ན་ཧིང་ ང་གིས་སྦང་

ཀི་ཇི་༡༥༠༠༠ བསྡུ་ཡི འདི་གི་གྲངས་སུ་ རྒེད་

འྲོག་གི་མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་ལས་བསྡུ་མི་མེདཔ་

ད་ སྦང་རྩི་ གཱ་རམ་༢༧༥ ལུ་དངུམ་ཀྲམ་༡༩༥ 

སྦེ་བཙྲོངམ་ཨིནམ་ད་ སྦང་རྩི་གཱ་རམ་༥༠༠ ལུ་ 

ཏི་རུ་༣༥༠ རེ་སྦེ་བཙྲོངམ་ཨིན།
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• རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦང་རྩིའི་འཐྲོན་ཁུངས་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ ག་ར་བུམ་ཐང་ལས་ཨིན།
• འཐུས་མི་གཅིག་ལུ་འྲོང་འབབ་མཐྲོ་ཤྲོས་ སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༩ ལུ་ དངུ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༣ ལས་༡.༤ གྱི་བར་ཐྲོབ་

ནུག
• སིབ་སྦང་འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་ནང་ སྐྱེས་ལྲོ་༢༢ ལས་༥༥ གི་བར་ཡྲོདཔ་ཨིན།
• མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་ སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༧ ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤུས་ཚད་ཡིག་ཚང་ལས་ལག་ཁྱེར་ཐྲོབ་སྟེ་འདུག
• ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཊ་༡༩ གི་སབས་མ་བདེཝ་འཐྲོན་ཡྲོདཔ་ད་ མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མི་རྗེ་བླྲོན་ཆེན་

ཡིག་ཚང་ལུ་ རིན་གོང་དངུལ་ཀྲམ་༧༠༠༠༠ གནས་པའི་ སྦང་རྩི་གྲོགས་རམ་སྦེ་ཕུལ་ནུག
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། བུམ་ཐང་།

ཀེ་བའི་ཁ་ཟས་བཟྲོ་སྦྲོར་འཕྲུལ་ཁང་།

ཕུན་ཚྲོགས་རབ་བརན་ཀེ་བ་སྡེ་ཚན། 

• སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༢ ལུ་འགོ་བཙུགས་ནུག

• སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ འཐུས་མི་༦ ཡྲོད།

• ཁོང་གིས་ ས་གཞི་གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ཀེ་བ་བཙུགས་ ཀེ་བ་སྲོམ་ཚུ་ ཁ་
ཟས་བཟྲོ་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ ཆུང་ཀུ་ཚུ་ཀེ་བའི་སྲོན་སྦེ་བཙྲོངམ་ཨིན་མས། ཀེ་བ་
ཁ་ཟས་ཀྱི་རིན་གོང་འབད་བ་ཅིན་ གཱ་རམ་༢༠ འབད་མི་ཤྲོག་ཐུམ་རེ་ལུ 
དངུལ་ཀྲམ་༢༠ རེ་དང་ གཱརམ་༡༠༠ འབད་མི་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༤༠ 
ཐམ་པ་རེ་ཨིན་མས། འཐུས་མི་༦ གི་ཉིན་འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་༣༠༠ རེ་སྦེ་ 
ག་ར་གིས་ལཱ་འདྲན་འདྲ་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

• ལྲོ་གཅིག་གི་ཁེབ་སང་ འཐུས་མི་དྲུག་གི་ནང་འཁོད་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་དྲོ་
ཡྲོདཔ་ད་ ཁེབ་སང་ལས་བརྒྱ་ཆ་ཧ་ལམ་ཅིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ གསྲོག་འཇོག་
རྩིས་ཁྲ་ནང་བཙུགསཔ་ཨིན་མས། སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་ རྲོང་ཁག་ལས་འཕྲུལ་
ཆས་དང་ འགྱིབ་ཀྱི་ཧྲོད་ཀྲོ་ དེ་ལས་གློག་རིག་ཀམ་པིའུ་ཊར་ཚུ་བྱིན་ནུག
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད།

མི་སྡེ་ཁག་འབག
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ཁག་འབག་མ་སྤྲོད་པའི་སྔོན་མར་ འགན་ཡིག་འདི་ ཉོགས་འཛིང་མ་འཐྲོན་ནིའི་ཐབས་སྒྲིག

འབད་སྲོལབཟང་པྲོ། དར་ལ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།
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ཁག་འབག་མ་སྤྲོད་པའི་སྔོན་མར་ འགན་ཡིག་འདི་ ཉོགས་འཛིང་མ་འཐྲོན་ནིའི་ཐབས་སྒྲིག

འབད་སྲོལབཟང་པྲོ། དར་ལ་རྒེད་འྲོག ཆུ་ཁ།
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སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༨ ཟླཝ་༥ ལས་ དར་
ལ་རྒེད་འྲོག་གིས་ ཁག་འབག་གི་
ལཱ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ 
འགན་རྒྱ་རྐྱབ་ཞིན་ན་རྩིས་སྤྲོད་
ནིའི་ལམ་ལུགས་འགོ་བཙུགས་
ནུག འགན་ཡིག་མཁན་འཆམ་
འཛྲོམས་འདུ་འདི་ནང་ རྒཔྲོ་དང་ 
རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྲོན་ 
ཚྲོགས་པ་ཚུ་ཡྲོད་པའི་ཚྲོགས་ཆུང་
གཅིག་བཟྲོཝ་ཨིནམ་ད་ ལས་སྣ་
འདི་བསར་སྤྲོད་འབདཝ་ད་ 
དཀའ་ངལ་ནང་ ཉོགས་འཛིང་
མེད་པར་འབད་ཚུགས་པའི་ཐབས་
ལུ་ མཁན་འཆམ་འགན་ཡིག་
གིས་ ལཱ་གི་རིམ་པ་དང་གོམ་ཚད་
ཚུ་བཀོདཔ་མ་ཚད་ ཚྲོགས་ཆུང་
གིས་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་
མཇུག་སྟེ་ རྩིས་མ་སྤྲོདཔ་ཚུན་ 
ལྟ་རྲོག་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་
བྱིནམ་ཨིན་མས།

དྭངས་གསལ་དང་ ཉོགས་བཤད་
དང་བཀག་ཆ་མེད་པར་ལྟ་རྲོག་
འབད་ཚུགས་ནིའི་དྲོན་ལུ་ ཐབས་
སྒྲིག་འདི་བཟུམ་བཏྲོན་ནིའི་ལུ་ཨུ་
ཚུགས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས།

འཕལ་ཁམས་གཅིག་ལུ་ ཚྲོགས་
ཆུང་གིས་ སྲོ་ནམ་ཞིང་༦ མཇུག་
བསྡུ་ཡྲོདཔ་ཨིན།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག ཀྲོང་གསར།

མི་སྡེ་ཁག་འབག
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྲོག་གིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་ལཱ་སྤྲོདཔ་ད་ མི་ཉུང་ཤྲོས་ར་༧ དང་ ༡༠ དེ་ནང་ འདི་ནང་ཁྲི་འཛིན་

དང་ དྲུང་ཆེན་ རྩིས་འཛིན་པ་དང་ ཤིང་བཟྲོ་དང་ རྡྲོ་བཟྲོ་ དེ་ལས་ ལས་མི་ཚང་མི་ཚུ་ད་ འགན་རྒྱ་རྐྱབ་སྟེ་ཁག་

འབག་གི་ལཱ་སྤྲོདཔ་ཨིན་མས། རྒེད་འྲོག་གིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་བདེན་དཔང་ཡིག་ཆས་བཟྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ འདི་ནང་

ཚུད་པའི་གནད་དྲོན་ཚུ་ལས་ དྲོན་ཚན་ཁག་དག་པ་ཅིག གཤམ་ལུ་བཀོད་པ། 

• མི་སྡེ་ཁག་འབག་འདི་རྒེད་འྲོག་ཚྲོགས་སྡེ་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོཔ་ད་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ ཁྲི་འཛིན་དང་ 

དྲུང་ཆེན་ དེ་ལས་ རྩིས་འཛིན་པ་ཚུ་ཚང་དགོ།

• ཧེ་མ་ལས་ ལས་འགུལ་འབད་དེ་ཡྲོད་པའི་མི་སྡེ་ཁག་འབག་སྡེ་ཚན་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་གི་འབད་བའི་ལཱ་

གི་གྲུབ་འབྲས་དང་སྤུས་ཚད་ཐྲོག་ལུ་ གཤམ་འཁོད་བཞིན་བསྐྱར་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།

o དྲག་ཤྲོས

o ལེགས་ཤྲོམ

o བཅའ་མར་གཏྲོགས་མི་ཚུགས་པས།

ཁྲི་འཛིན།

དྲུང་ཆེན། རྩིས་འཛིན་པ། ཤིང་བཟྲོ། རྡྲོ་བཟྲོ། ལས་མི།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། རྩི་རང་།

མི་སྡེ་ཁག་འབག་ལམ་སྲོན།
མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་ལམ་སྲོན་ཐད་དུ་ གཞུང་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ རྟེན་གཞི་མཐུན་རྐྱེན་བཟྲོ་བསྐྲུན་གྱི་དྲོན་ལུ་ 
དངུལ་འབྲོར་ཡྲོངས་བསྲོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༥ འྲོག་བཏབ་ག་ར་ ཐད་ཀར་ རང་སྲོའི་སྤྱི་འྲོག་ནང་གི་མི་སྡེ་
ཁག་འབག་ལུ་སྤྲོད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ མི་སྡེ་ཁོང་རའི་ནང་འཁོད་ལས་ མི་སྡེའི་ཁག་འབག་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་ཡི་
སེམས་ལུ་མནྲོ་ཐངས་ལེགས་བཅོས་དང་བདག་དབང་བསྐྱེད་ནི་ ལཱའི་སྤུས་ཚད་ དུས་ཚྲོད་ཁར་ལཱ་མཇུག་བསྡུ་ནི་
དང་ ཁས་བླངས་འཐྲོན་ནི་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐྲོགས་ཡྲོདཔ་ཨིན། ཅ་ཆས་ཁ་སྐོང་དང་ ལས་མི་འཐེབ 
དགོཔ་འཐྲོན་པ་ཅིན་ བདག་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལུ་གནས་ཏེ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དྲོན་ལུ་མ་བསྒུག་
པར་ མི་སྡེ་གིས་ཁས་བླངས་ཐྲོག་འབདཝ་ཨིན་མས།

ལས་སྣ་འདི་ཚུ་འགོ་འབྱེད་འབདཝ་ད་ རང་ལུགས་རྒྱལ་ཡྲོངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ཚུ་ལུ་
གུས་བཀུར་འབད་དེ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་རྒཔྲོ་དང་ རྒེད་འྲོག་གིའགོ་དཔྲོན་ཚུ་གིས་གྲལ་གཏྲོགས་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་
མས། བཟྲོ་བསྐྲུན་འབད་བའི་དུས་ཡུན་སྐབས་ མི་སེར་ལུ་ལཱའི་ཡར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་སངས་ཁ་གསལ་བྱིན་དྲོ་ཡྲོདཔ་
མ་ཚད་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བསམ་འཆར་ལེན་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། 

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། ཕྲོབ་སྦྱིས་ཁ།
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མི་སྡེ་ཁག་འབག
སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་ཁའི་ཁག་འབག་ལུ་ 
ཀི་ལྲོ་མི་ཊར་༡ འབད་མི་སྲོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་བསལ་ནི་དྲོན་ལུ་གནས་
པའི་ཟད་འགྲོ་མ་དངུལ་འདི་གིས 
མི་སྡེ་ཁག་འབག་ཐྲོག་ལས་འབད་
བ་ཅིན་ ཞིང་ལམ་ཀི་ལྲོ་མི་ཊར་༣ 
དེ་རེ་བསལ་ཚུགསཔ་ཨིན་མས། 

ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་དུམ་
གྲ་རེ་འཐྲོནམ་ད་ མི་སྡེ་ཁོང་ར་གིས་
འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ ཉམས་བཅོས་
སྲོམ་སྦེ་འཐྲོན་པ་ཅིན་ རྒེད་འྲོག་ 
གིས་འབདཝ་ཨིན་མས།

བརྡ་བྱང་།
གཞུང་ལས་ ཨིང་སྐད་ཐྲོག་ལས་
ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ 
ཞལ་འཛྲོམས་ཚུའི་གོསྲ་ཆོད་ཆ་མཉམ་
ར་ རྲོང་ཁ་ཐྲོག་ལུ་སྐད་བསྒྱུར་ 
འབད་དེ་ ཚྲོགས་པ་ཚུ་ལུ་སྤེལཝ་
ཨིན་མས།

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། ཕྲོབ་སྦྱིས་ཁ།
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད།  

རྒེད་འྲོག་མི་སྡེ་ལྟེ་བ།
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ཨ་ལྲོའི་མིང་མ་འཛྲོལ་བ་བཀོད་
ཡྲོད་པའི་གསྲོ་བའི་ལག་ཁྱེར།

མི་སྡེ་ལྟེ་བ་ལུ་སྲོང་།
སྐྱེས་ལྲོ་༣༢ ལང་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་སྒྲོན་འདི་ ཨ་ལྲོ་བུམྲོ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་ལེན་པ་ 

ཐིམ་ཕུ་ལས་ འགོ་འགྲུལ་འབད་ཡྲོདཔ་ད་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་།

གཉེན་ཐམ། གལ་སྲིད་མེད་པཅིན་ 
ཚྲོགས་པ་ལས་གཉེན་ཐམ་མེད་པའི་
སྐོར་འཁོད་དེ་ངག་བརྗད།

བཟའ་ཚང་ནང་གི་གཙྲོ་ཅན་ རྒཔྲོ་
དང་ཚྲོགས་པ་ ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐིའུ་དང་མིང་རགས།

ང་རང་མི་སྡེ་ལྟེ་བ་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཞབས་ཏྲོག་ཚུ་སབས་བདེ་ཏྲོག་ཏྲོ་འདུག་ ཡིག་ཆས་ག་ཅི་བཟུམ་
ཅིག་མ་ཚང་པར་ཡྲོད་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ག་ར་ གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ ང་རང་
སྲོང་ཞིན་ན་རྒཔྲོ་དང་ཚྲོགས་པ་ཚུ་འཕྱེད་ཚུགས་པས།

ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྲོག

ཀྲོང་གསར།

67



68

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།
སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འྲོག རྩི་རང་།

མི་སྡེ་ལྟེ་བ།
ཞབས་ཏྲོག་ལེན་པ་འྲོང་མི། བདུན་ཕག་རེའི་ནང་ མི་༢༠ ལས་༢༥ །

68



69

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད།  

གཙང་ཏྲོག་ཏྲོག་
གམ་མཛེས་ལྡན།
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71

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ།
སེམས་ལྗོངས་རྒེད་འྲོག རྩི་རང་།

རྒེད་འྲོག་ཡིག་ཚང་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ གཟའ་སྤེན་པ་ཨ་རག་ར་མཐའ་འཁོར་མཛེས་བཅོས་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།

71



72

བསམ་རྩེ་རྲོང་ཁག

གཙང་ཏྲོག་ཏྲོ།
འདས་པ་ལུ་ མི་སེར་གྱིས་གསྲོ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་ལེགས་ཤྲོམ་མེདཔ་ད་ ཆབ་

གསང་ག་ལྷྲོད་འབད་མི་ལས་ ནད་དང་ན་ཚ་ཐྲོབ་སྟེ་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་སྲོད་ནུག ད་རེས་ཀྱི་འབདཝ་ད་ ལྲོ་ངོ་༣ གྱི་

དུས་ཡུན་ལུ་ བཟའ་ཚང་ཡྲོངས་བསྲོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༩༠ དེ་ཅིག་གིས་ རང་སྲོའི་ཁྱིམ་ནང་ན་ཆབ་གསང་

རྐྱབ་ཚར་ཡྲོདཔ་ལས་ བཟའ་ཚང་གུང་པ་༦༠༠ གིས་ དངུམ་ཀྲམ་༡༢༠༠༠ རེའི་རྩིས་ རང་སྲོའི་ཧེམ་ཅུ་ནང་

ལས་གཏང་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། རྒེད་འྲོག་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་དང་ རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 

གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་སབ་བྱ་བྱིན་ཏེ་ཡྲོདཔ་ཨིན།

72



73

ཆུ་ཁ་རྲོང་ཁག

༡༠༠% 
ཐམ་པ་ལུ་ 

ཆུ་བཤལ་ཆབ་གསང་།

73
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འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོ། 
ཆབ་གསང་ཕྱི་ཁ་ལས་ཕར་ག་ལྷྲོད་འབད་མི་གཅད་ནི་དང་ ཁྱིམ་གུང་རེ་རེ་ནང་ ཆུ་བཤལ་ཆབ་
གསང་ཡྲོདཔ་བཟྲོ་ནི་འདི་ རྒེད་འྲོག་གི་ དམིགས་གཏད་གཅིག་ཨིནམ་ད་ རྒེད་འྲོག་བདག་
སྐྱོང་གིས་ སྤྱི་འྲོག་ཆ་མཉམ་ནང་ གསྲོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ གཙང་སྦྲ་ གཡུར་བ་མེད་ པའི་
གནྲོད་པ་ ཕྱགས་རྙིགས་བཀོ་སའི་ས་དྲོང་ བཙྲོག་ཆུ་ཚུ་གིས་སྐོར་ མི་མང་གྲོས་བསྟུན་དང་ 
གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ལས་རིམ་བསྐོར་ཐེངས་ མང་རབས་གཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། 

དེ་མ་ཚད་རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་གིས ལྲོ་ན་རྒས་མི་དང་ དབང་པྲོ་ལུ་ཐྲོགས་ཕྲོག་མི་ སྦུང་ལཱ་
འབད་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྲོད་མི་དང་ མ་དངུལ་མེད་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དཀའ་
ངལ་མྲོང་མི་བཟའ་ཚང་དེ་ཚུ་ལུ མི་སྡེ་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་གྲོགས་རམ་ འབད་
དགོ་པའི་མི་སྡེའི་འགན་ཁུར་ལམ་ལུགས་ཐྲོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡྲོདཔ་ད་ འགོ་བཙུགས་
ཞིནམ་ལས་ཟླ་ངོ་༤ འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ ཁྱིམ་གུང་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ལུ་ཆུ་བཤལ་ཆབ་
གསང་བཟྲོ་ཚར་ནུག ཁེ་ཕན་ཐྲོབ་མི་ཚུ་གི་ རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་དྲོན་ལུ་ ཅ་ཆས་ཀྱི་རིན་ངོ་ཁོང་
རའི་བྱིན་ཡྲོདཔ་ད་ ལས་མི་ཡང་འཐྲོན་ རྲོང་ཁག་གིས་ཅ་ཆས་ཚུ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ལུ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་ནུག
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75

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་
ཐྲོ་བཀོད།  

མི་སྡེའི་གྲལ་གཏྲོགས་
འདུས་ཚྲོགས།



76
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སྒོ་བཞི་རྒེད་འྲོག དར་དཀར་ན།

མི་སྡེའི་གྲལ་གཏྲོགས་
འདུས་ཚྲོགས།

ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ནང་མི་སྡེའི་གྲལ་གཏྲོགས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཟེར་བའི་ ཇཱའི་ཀ་གིས་

འཕྲུལ་རིག་ལས་འགུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྲོག་ལས་ མི་སྡེའི་གྲལ་གཏྲོགས་འདུས་ཚྲོགས་འདི་ 

མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ལུ་ མི་སེར་ཁོང་རའི་ལྟར་སྣང་དང་ཚ་གྱང་ཚུ་བཤད་ མི་སྡེའི་འགོ་

འདྲེན་པ་ཚུ་གིས་ འདུས་ཚྲོགས་སྲོམ་ཚུ་ནང་ཞུ་གཏུགས་འབད་བའི་ཐབས་ལུ་ བཟྲོ་

ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ཚུ་ མང་འཛྲོམས་སུ་ལུ་ དཔའ་

ཞུམ་ ངོ་ཚ་སྟེ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་ཁག་ག་ཅི་ཐད་དུ་ཨིན་རུང་ རང་གི་འཆར་སྣང་

དང་ཚ་གྱང་ཞུ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ གྲལ་གཏྲོགས་འབད་ནི་ནང་ལུ་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་

བཅུག་ནུག
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ང་བཅས་ཀྱིས་ཕང་། ང་བཅས་ཀྱིས་བགོ་བྱིན།
འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འྲོག་ནང་ མི་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟྲོ་ཐབས་ལུ་ མི་སེར་ཁོང་རའི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡྲོདཔ།

མྲོང་སྒར་རྲོང་ཁག་ནང་ མཐའ་ཟུར་ཅིག་ཨིན་མི་ འབྲས་
སྤུངས་རྒེད་འྲོག་བདག་སྐྱོང་འདི་ མི་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟྲོ་ནི་
དྲོན་ལུ་བརྩྲོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ མི་སྡེ་གྲལ་
གཏྲོགས་འདུས་ཚྲོགས་འདི་ མི་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟྲོ་ཐབས་ལུ་ 
ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ནང་མི་སྡེའི་གྲལ་གཏྲོགས་ལུ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་འྲོག་ལུ་ ཇཱའི་ཀ་གི་འཕྲུལ་རིག་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྲོག་ལསཐྲོག་ལས་གཞི་ བཙུགས་འབད་དེ་ 
ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་འྲོག་གི་ ས་གནས་
གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསར་སྤྲོད་འབད་དྲོ་ཡྲོདཔ་
ཨིན། 

མི་སྡེ་གྲལ་གཏྲོགས་འདུས་ཚྲོགས་འདི་ ཁས་བླངས་ཐྲོག་
ལས་ མི་སྡེ་ནང་ ཁྱིམ་ཚང་གདངས་རས་ཚུ་གིས་གཅིག་

ཁར་བསྲོམ་ཏེ་བཟྲོ་བའི སྡེ་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ 
འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འྲོག་ནང་ ལབ་ཙ་སྤྱི་འྲོག་འྲོག་ལུ་ 
འཐུས་མི་གུང་པ་༡༣ རེ་ཡྲོད་མི་ འདུས་ཚྲོགས་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་བཟྲོ་ཡྲོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ནད་ཡམས་བཀག་
ཐབས་ལུ་ ཚ་གྱང་འབག་སྟེ་གྲལ་གཏྲོགས་འཐེབ་སྦེ་
འབད་ནིའི་ཕན་པ་ཁག་གཉིས་བྱུང་ཡྲོདཔ་ད་ དང་པ་ མི་
སྡེའི་འཚྲོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ནང་ལུ་
བརྩྲོན་ཤུགས་དང་ གཉིས་པ་ བརྡ་དྲོན་སྤྲོད་ལེན་འབད་ 
ནིའི་འགན་ཁག་འབག་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། ཚ་གྱང་ཐྲོག་
ལས་མི་སྡེ་འཚྲོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དྲོན་
ལུ་ ཇཱའི་ཀ་དང་ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་གཉིས་
ཀྱིས་ མི་སྡེ་ཞིབ་ལྟས་འབད་ནི་དང་ ས་ཁྲ་བཟྲོ་ནི་ དེ་
ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟྲོ་ནིའི་དྲོན་ལུ་ གསར་ 
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བཙུགས་འབད་ཡྲོད་པའི་གྲོང་སེབ་ཡར་
དྲག་གི་ཐབས་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ 
ཡྲོདཔ་ཨིན་མས། གནས་སྐབས་འདི་
གིས་ མི་སྡེ་ནང་གི་མི་སེར་ཁོང་ར་ 
རང་གི་རང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ མཉམ་
འབྲེལ་གྲོགས་རམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་
གྲལ་གཏྲོགས་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་
འཐྲོན་ཡྲོདཔ་ལས་ གཞུང་གི་འཐྲོན་
ཁུངས་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་མི་ལུ་ཡང་ཚ་
གྱང་མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནུག སྡེ་
ཚན་གྱི་ལས་སྣ་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ སྲོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་དང་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་
ཆུའི་གཡུར་བ་ལ་སྲོགས་པའི་མི་མང་
རྟེན་གཞི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་ཆས་འཛིན་

སྐྱོང་དང་ཉམས་བཅོས་ དེ་ལས་  ཕྱགས་རྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་
ཡྲོདཔ་མ་ཚད་ འཚྲོ་བ་རང་འདྲྲོངས་བཟྲོ་ནིའི་དྲོན་ལུ་ བྱ་གསྲོ་སྐྱོང་དང་ 
ཚྲོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་ སྒོ་ནྲོར་གསྲོ་སྐྱོང་ ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་འབདཝ་ཨིན་
མས། 

དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཡྲོངས་འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་དམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ སྡེ་ཚན་ཚུ་
གིས་ ས་ཁོངས་འདི་ཁ་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ འཛུལ་
སྒོ་ཚུ་ནང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགེགས་རྐྱབ་ཏེ་ ཕྱི་མི་ནང་ན་འཛུལ་མི་ལྟ་རྲོག་
དང་ མི་སྡེ་གིས་སྲོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ཚུ་མངམ་སྦེ་འབད་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྲོ་ནམ་
འཐྲོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཁྲོམ་ཚྲོགས་ལུ་གཏང་ནུག སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁོང་རའི་སྒྲིགས་
གཞི་ཚུ་བཟྲོ་ཡྲོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ གཡུས་སྒོ་ལས་མི་འཐྲོན་ཏེ་ གུང་པ་སྲོ་སྲོའི་
ཞིང་ལཱ་བསྐོར་རྒྱབ་འབད་དེ་གྲོགས་རམ་འབད་བའི་འགྲོ་ལུགས་ཨིན་མི་ ལཱ་
ཚབ་ཟེར་མི་འབད་བ་འགྱོཝ་ད་ ས་སྲོང་བཞག་ནི་དང་ མི་ཉུང་སུ་བཞག་
དགོ་པའི་ལམ་སྲོན་ལུ་གནས་ཡྲོདཔ་ཨིན། མི་སྡེ་ནང་མནྲོ་ཐངས་ལུ་བསྒྱུར་བ་
ལེགས་ཤྲོས་གཅིག་སྲོང་ཡྲོད་མི་འདི་ཡང་ མི་སྡེ་ཁོང་ར་གི་འབད་ཚུགས་པའི་
དཀའ་ངལ་ཚུའི་གུར་གྲོས་བསྡུར་འབད་ ཐབས་ལམ་འཚྲོལ་ནི་འདི་ཨིནམ་ད་ 
གཞུང་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་དགོཔ་ཟེར་རུང་ མང་གི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་
ཆས་ཚུ་ ཉམས་ཆགས་སྲོམ་སྦེ་ཤྲོར་ཏེ་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་དང་ 
གསར་བསྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ཨིན་མས།

མི་སྡེ་གྲལ་གཏྲོགས་འདུས་ཚྲོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས བརྡ་དྲོན་སྤྲོད་ནིའི་ལཱ་འགན་
ལེགས་ཤྲོམ་འབག་ཡྲོདཔ་ད་ ནད་ཡམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ མ་བདེན་པའི་
གནས་ཚུལ་དང་བརྡ་དྲོན་ འཛྲོལ་བ་ཚུ མི་སེར་སེམས་སྡུག་ནི་དང་མགུ་
འཐྲོམ་ནི་ དེ་ལས་ཚ་གྱང་ལང་ནི་གཞི་ཅིག་སྦེ་འབྱུང་ཡྲོདཔ་ལས་ བརྡ་དྲོན་
དང་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཚུ་སྤེལ་ནི་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་འཚྲོར་ནུག དེ་འབདཝ་ལས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་གིས་རྒེད་འྲོག་ལྟེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཚུ་
གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནི་ནང་ལུ་ འགན་ཁག་འབག་ཡྲོདཔ་ཨིན་མས།
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ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས།

ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག
Website: www.dlg.mohca.gov.bt

Email: dlg@mohca.gov.bt
PABX:  338981/334512

Fax: 338983

འབད་སྲོལ་བཟང་པྲོའི་ཐྲོ་བཀོད།
ས་གནས་གཞུང་།


