
ས་མ་ན་ང་།
ད་ར་ མ་་ནང་ན་ད་ད་པ་ན།

དྲནམ་བན་འ་ ་འ་ལས་
་ག་ ཕྱག་སྒམ་

མད་བཤམ་དང་ང་
འར་བཟུམ་ཚུ་ལས་ ཟུར་ད་ད།

ས་མ་རྐྱབ་པ་སྐབས ག་མ་འ་བར་ ས་ཁར་
བཀུགཔ་ད་ན་ན་ རང་་མགུ་་དང་ལྟག་་ ལགཔ་
གས་་བ་་མ་རྐྱབས་མ་སངས་ཚུན་ད་ད།

ད་ར་ འ་་་གས་ཁར་ད་ད་པ་ན་ 
འ་་ ག་ལུ་འཛུལ་མར་བཀུགཔ་་ འ་་ 
རྐངམ་གུ་ང་ང་་བད་ད་ད།

ད་ར་ ཉལ་་གུ་ཉལ་འ་ད་པ་ན་ འ་ཁར་རང་ 
ཧང་ས་མགུ་་བ་་ད་ད།

ད་ར་ འཁྲབ་ན་ཁང་ ཡང་ན་ ད་ཐང་ནང་ད་ད་པ་
ན་ ལགཔ་་་ རང་་མགུ་་བ་ད་ད།

ད་ར་ ལམ་འ་མ་ཚུགས་་ག་ན་པ་ན་ 
ལགཔ་བལ་་ རང་་མགུ་་དང་ལྟག་་ 
ན་བ་འབད་ད་ད།

ག་འགུལ་རྐྱབ་་སངས་ནམ་ལས་ དྲནམ་
བན་ག་ང་མ་ནང་ལས་ འན་འ་ད།

ང་མ་ལས་ ་ཁར་ན་ཚར་ནམ་ལས་ 
ག་ནང་ན་འཛུལ་་་ང་།

ད་ར་ ག་མ་ ཡང་ན་གྱང་མ་གྱི་ག་ག་ལུ་
ད་ད་པ་ན་ག་འགུལ་རྐྱབ་་
འ་བཙུགསཔ་ག་དྲནམ་བན་

ག་ལས་ག་་མགས་
མགས་ ་ཁར་
འན་འ་ད།

མ་་་ཁར་ན་པ་ན།

མར་བཀུགཔ་ད་པ་སྐབས་ ས་ཁར་འལ་་འ་་
ན་ལུ་པུས་་བཀལ་ས་ས་་ བ་ག་་བལྟ་ད།

ད་ར་ མ་འར་ནང་ད་པ་ན་ ན་ཁ་ད་པ་ས་་
ག་ན་ བདའ་ང་ནམ་ལས་ མ་འར་ལམ་ཟུར་ཁར་ 

བཀག་བཞག་ད།

ང་མ་དང་ང་ ་ལས་ ག་ཐག་དང་་ཚུ་ 
འབུད་ང་་ན་ཁ་ད་པ་ས་་ནང་ 
ཟུར་ད་ད།

ས་མ་རྐྱབ་པ་སྐབས།

ས་གནས་གཞུང་ང་དང་ན་ན་འན་ང་ལས་ཁུངས། ནང་ད་ལྷན་ཁག།


