
ས་མ་ན་ང་།

ས་མ་་མ་རྐྱབ་ཚར་
བ་ཤུལ་ལུ་ས་མ་་མ་

ཚར་གག་རྐྱབ་་ན་ཁ་ད།

ཉམས་ཆགས་ར་་ང་མ་
ནང་ འཛུལ་་་ང་།

ད་ར་ གས་ལུས་ང་པ་ན་ ཐལཝ་ས་བུང་་བསུབ་་
ན་ལས་ ཁ་དང་ལྷ་པ་བཀབ་ད་ད།

་བུར་ཞབས་ག་དཔ་འན་པ་ན་ 
བད་འན་ལག་ན་འཐབ་ད། བད་འན་བ་ 

ཁ་འན་ཐུང་ཀུ་གཏང་པ་ན་དྲག།

ན་ཆགས་ཞུགས་་ང་མ་ལས་་ཁར་དང་ ག་་
ན་ལམ་ལས་ ཐག་ང་སར་ད་དཔ་མ་ཚད་ 
་དང་ཆག་་ཚུ་ འབུད་ན་ད་ས་ལུ་ 
དྲནམ་བན་ད།

ས་མ་་མ་ཤུལ་ལུ་ ས་མ་་མ་འང་ན་ད་་ལུ་ 
དྲནམ་བན་ད། ས་མ་ལུ་བན་ འང་ན་གས་པ་དར་ན་ 
་ན་དང་གས་མ་གནས་ཚུལ།ད་ང་བ་ཆུ་རུད་ ་ལས་ 
ས་རུད་ཚུ་ འང་ན་དཔ་ན།

གནས་ཚུལ།འར་གཏམ་ ཡང་ན་ ་བ་བརྡ་ག་ས་ 
བརྡ་ན་་འར་སྤེལ་་ལས་འམ་ད། 

བརྡ་ན་ཚུ་ དུས་མཐུན་ག་བཞག་དཔ་མ་ཚད་ 
དབང་ཆ་ད་་ལས་བ་པ་ བརྡ་ན་རྐྱངམ་གག་ལུ་

་གཏད་ད།

ས་མ་རྐྱབ་ཚར་བ་ཤུལ་ལུ།

ས་གནས་གཞུང་ང་དང་ན་ན་འན་ང་ལས་ཁུངས། ནང་ད་ལྷན་ཁག།


