
ང་འཚུབ་ན་ང་།
ང་འཚུབ་མ་ང་བ་་མར།

ད་ར་ས་་ནང་ ་མར་་འཚུབ་
ང་བ་་ས་དང་ ན་ཁ་ཚུ�་
ར་ས་ད།

ང་འཚུབ་ལས་ བ་ཚུགས་པ་མ་ག་ཚུ་ 
བ་བད་འབད་་བཀབ་ད།

ང་འཚུབ་ང་བ་སྐབས་དང་ ང་འཚུབ་་ཤུལ་ལས།

མ་ག་དང་་ག་ ་བརྟན་ཆ་ཚུ་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་
བ་དཔྱད་འབད་ད།

ད་ར་ང་མ་་་ནང་གས་ལུ་ ན་ཁ་ད་པ་
ས་་ཚུ་ས་འན་འབད་བཞག་ད།

གནམ་གས་གནས་སྟངས་ལྟ་ག་དང་ འལ་བ་
ད་པ་ལས་་ཚུ་ལས་ བརྡ་ན་ཚུ་ན་ད།

ད་ར་ མ་་ནང་ན་ ད་ད་པ་ན།

་དང་་ག་ཚུ་ བསྡམ་ད།
མ་་ནང་ན་་ ་དང་་ག་

ཚུ་ལས་ ཐག་ང་ས་ག་ལུ་ད་ད།

མ་གྱི་ག་ག་ལུ་་འ་ད་ ཡང་ན་ ས་འན་
འབད་ད་པ་ན་ང་ལྡན་
པ་ས་་ག་ནང་ 
ཟུར་ད་ད།

ད་ར་ གནས་སྐབས་་
མ་ང་་ད་་ག་ནང་ད་

ད་པ་ན་ད་ས་ང་་ད་ས་ག་ལུ་་འ་ད།

ད་ར་ མ་གྱི་་ཁར་ན་པ་ན།

ནང་ན་མ་འཛུལ་བ་་མར་ མ་གྱི་
གནས་སྟངས་ཚུ་ བ་དཔྱད་དང་

ད་བ་འབད་ད།

་འདབས་་ན་ཁ་ད་པ་ད་ས་ག་ལུ་ད་ད། 
ཡང་ན་ ན་ང་ལྡན་པ་ད་གནས་ད་པ་ན་ག་་
ཀཝ་དང་དར་ང་ཚུ་ད་པ་ ས་་
ངམ་ག་ལུ་འ་ད་ད།

ད་ར་ མ་འར་གཏང་འ་བ་བསྒང་ན་པ་ན་
ན་ཁ་ད་པ་ས་་ག་ནང་ བཀག་བཞག་་

ནང་ན་ད་ད།

ག་་དང་ ག་བན་མ་ཆས་ཚུ་ལུ་ག་ན་
བགས་བཞག་ད།

ས་གནས་གཞུང་ང་དང་ན་ན་འན་ང་ལས་ཁུངས། ནང་ད་ལྷན་ཁག།


