
ཆུ་རུད་ན་ང་།
ཆུ་རུད་མ་འན་པ་་མར།

རང་་ད་མ་རྐྱབ་་ན་ལུ་ ན་ང་དང་ལྡན་པ་
ས་་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ད། ས་རུད་འན་་ན་ཁ་
ད་་ས་་ཚུ་ནང་ མ་དང་མཐུན་ན་གཞན་ཚུ་ 
རྐྱབ་་ལས་འམ་ད།

རང་་ས་ངས་ནང་ ཆུ་རུད་དང་ས་རུད་ འན་ན་
ད་པ་ས་་ཚུ་ ས་འན་འབད་ད།

ཆུ་ལམ་དང་གཡུར་བ་ གནམ་གཟར་ཚུ་ ཐལཝ་རག་་ས་ 
བསུབ་མ་བཅུག་པར་བཞག་ད།

ད་ར་ ས་རུད་འན་ན་ད་པ་ས་་ནང་ ད་་ག་
ན་པ་ན་ ་ཁ་ལས་་བཤུད་འབད་་ དང་ ཡང་ན་ 
བསླབ་བྱ་དང་ལམ་ན་་ན་ལུ་འབྲལ་གགས་ད་་
་ཚབ་ཚུ་དང་གག་ཁར་ གྲོས་བན་འལ་ད།

ད་་་་ནང་་ ཆུ་རུད་སྔ་ང་ན་བརྡ་ལམ་
ལུགས་དང་ ་བཤུད་འཆར་ག་ཚུ་ས་ད།

་བཤུད་འ་ས་ ན་ཁ་ད་པ་ས་་དང་
ལམ་ཚུ་ས་འན་འབད་བཞག་ད།

་་ནང་ ས་རུད་ན་ང་གྲ་ག་ཐབས་ལམ་དང་ 
ན་བ་ད་ན་སྦྱང་བ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གགས་ད།

གནས་ཚུལ་ཚུ་ དུས་མཐུན་ག་བཞག་དཔ་མ་ཚད་རྒྱང་མང་
དང་རྒྱང་བསྒྲགས་ ་ལས་ ་་བརྡ་བད་ནང་ལས་ 
གནམ་གས་གནས་སྟངས་ཚུ་ རྟ་ག་འབད་་བསླབ་བད་
ན་་ལུ་གནས་ད།

འལ་བ་ད་པ་དབང་འན་ཚུ་ལས་ ་བཤུད་བད་རྒྱ་
དང་ བཀའ་རྒྱ་ཚུ་དང་འལ་ད།

ངམ་བན་མ་འ་བ་་མར་ དུས་ད་དཔ་བཟུམ་མང་པ་ན་ 
རང་འགུལ་ག་ན་ཁ་ར་བ་རྟ་(མ་་་)ཁ་བར་བཞག་དཔ་དང་ 

་ང་རྒྱ་་ཡང་ཁ་གད་བཞག་ད།

ས་གནས་གཞུང་ང་དང་ན་ན་འན་ང་ལས་ཁུངས། ནང་ད་ལྷན་ཁག།


