
 
 
 
 
 
 
 

 
དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྐྱེན་ངན་ལོག་ཤུགསེ་ཀྱི་དོན་ལུ་ཉན་ཁའ་བརྡ་དོན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ན། 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



རྒྱབ་ཁུངསེ། 
ལསེ་འགུལ་གྱི་དམགསེ་དོན་འད་ ཉན་ཁ་ག་སོར་ལསེ་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལསེ་གོསེ་ཐག་གཅད་ན་ནང་ འབྲུག་ག་ལོགསེ་གྲུབ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ན་དང་ དམགསེ་གཏད་ཅན་
གྱི་ལསེ་སྡེ་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ན་ཨིན། ཡུ་ཨིསི་ཌོ་ལར་ སེ་ཡ་ ༣.༥ ག་ལསེ་འགུལ་འད་ གཤམ་གསེལ་བཀོད་་པའ་ཆ་ཤསེ་ཚུའ་དོན་
ལུ་སོད་དགོ། 
ཆ་ཤསེ་ ཀ་པ། གནོད་ཉན་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ཉན་ཁ་གོསེ་ཐག་རྒྱབ་སོྐྱེར་ལམ་ལུགསེ་བཟོ་ན་དང་མོ་བཏབ་འབད་ན། 
ཆ་ཤསེ་ ཁ་པ། ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཞིའི་ཞིབསེ་ཏོག་བྱིན་ན་ནང་རྩ་བརྟན་བཟོ་ན། 
ཆ་ཤསེ་ ག་པ། སོ་ལྗང་དང་གནོད་ཉན་མད་པའ་གཞི་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནའི་དོན་ལུ་བཟོ་སྐྲུན་ལསེ་སྡེ་ཚུ་ཁྱད་རག་དང་ལནམ་སྦེ་བཟོ་ན། 
 
ལསེ་འགུལ་དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཐབསེ་ལམ། 
ལསེ་འགུལ་འད་ག་མཐའ་འཁོར་དང་མ་སྡེའི་ཁསེ་ལན་འཆར་གཞིའི་དོན་ལུ་ འཇོན་དྲགསེ་དང་དྭངསེ་གསེལ་ཅན་གྱི་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་ཅག་གཞི་
བཙུགསེ་འབད་དགོཔ་དང་ དའི་དམགསེ་ཡུལ་འད་གཙོ་བོ་ར་ ཉོག་བཤད་དང་དཀའ་སྡུག་ཚུ་ དུསེ་ཚོད་ཁར་ དོན་སྨིན་ཅན་དང་ཕེན་ནུསེ་ཅན་སྦེ་སེལ་ཏ་ འབྲེལ་ཡོད་
རྩ་ཕེན་ག་ར་ ཡད་ཆསི་འབྱུང་ཚུགསེཔ་བཟོ་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། ད་གས་ དྭངསེ་གསེལ་དང་ཡད་ཆ་འབྱུང་ཚུགསེ་པའ་བྱི་རམ་གྱི་ཐོག་ལསེ་ དྲང་སོམསེ། ཕེན་ནུསེ་
ཅན།  ཡུན་བརྟན་གྱི་གྲུབ་འབྲེསེ་བཏོནམ་ མ་ཚོད་ སར་བཏང་མ་སྡེ་ནང་གོསེ་བསྟུན་འབད་ད་ ཐབསེ་ལམ་ལགསེ་ཤོམ་སོན་ནའི་དོན་ལུ་ བོ་གཏད་དང་མཉམ་
འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཆ་ཤསེ་གཙོ་བོ་ཅག་བཟོཝ་ཨིན། 
 
ལསེ་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ལསེ་སྣ་ཚུ་ལག་ལན་འཐབ་ས་ མཐའ་འཁོར་དང་མ་སྡེའི་ནང་ གནོད་ཉན་ར་འབྱུང་པའ་སབསེ་ ད་ཚུ་སེལ་ནའི་དོན་ལུ་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་
སེལ་ཐབསེ་ལམ་གཞི་བཙུགསེ་འབད་དགོཔ་འད་ དམགསེ་བསེལ་གྱི་གལ་ཅན་ཅག་ཨིན་པའ་ཁར་ དམགསེ་བསེལ་དུ་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་འད་གས་
གཤམ་བཀོདདམགསེ་ཡུལ་ཚུ་བསྒྲུབ་དགོ། 
 
• ཉམསེ་རྒུདཔ་ལུ་ ཉོག་བཤད་བཀོད་ན་ ཡང་ན་ ལསེ་འགུལ་འད་བསར་སོད་འབད་བའ་སབསེ་འཐོན་མའི་ དཀའ་སྡུག་དང་ཉོག་ཚུ་སེལ་ནའི་དོན་ལུ་

གོ་སབསེ་བྱིན་ན། 
• ཉོག་བཤད་བཀོད་མའི་མ་ངོམ་འད་ ཡད་ཆ་འབྱུང་ནའི་དོན་ལུ་ འོསེ་འབབ་ཅན་དང་མོསེ་མཐུན་འབྱུང་ཚུགསེ་པའ་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་

ངོསེ་བཟུང་ས་ལག་ལན་འཐབ་དགོ། 
• དཀའ་ཉོག་ཚུ་ཁྲིམསེ་སེར་ཐུག་ན་མདཔ་བཟོ་དགོ། 



ལསེ་འགུལ་དའི་དོན་ལུ་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་འད་ དྭངསེ་གསེལ་ཅན། ཕོགསེ་རས་མདཔ། དམགསེ་གཏད་ཅན་གྱི་གཙོ་རམ་ཚུ་བཟུང་བའ་ཐོག་
ལསེ་ གནསེ་རམ་གཉས་སྦེ་ལག་ལན་འཐབ་ན་ཨིན་མ་ད་ཡང་། 
 

༡༽ གནསེ་རམ་དང་པ། ལག་ལན་ལསེ་སྡེའི་གནསེ་ཚོད་ཁར་དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཚོགསེ་ཆུང་། 
གནསེ་རམ་དང་པ་འད་ ལག་ལན་ལསེ་སྡེའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ གཤམ་གསེལ་ཚོགསེ་ཆུང་འཐུསེ་མ་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
ཀ༽ ཁྲི་འཛིན། ལསེ་སྡེའི་འགོ་འཛིན། 
ཁ༽ འཐུསེ་མ་དྲུང་ཆན། ལག་ལན་ལསེ་སྡེའི་ལསེ་འགུལ་ངོ་ཚོབ། 
ག༽ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན། 
ང་༽ ༼ལསེ་འགུལ་ལུ་བརྟན་པའ་ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན།༽ ཉམསེ་རྒུདཔ་མ་སྡེའི་ནང་ལསེ་སེ་གནསེ་གཞུང་ག་ངོ་ཚོབ་གཅག་འཐུསེ་མ་སྦེ། 
 

གནསེ་རམ་དང་པའ་འགན་ཁུར་དང་ལཱ་འགན་ད་ཡང་། 
༡༽ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་གྱིས་བཙུགསེ་པའ་ཉོག་བཤད་ཚུ་བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་ན། 
༢༽ སེ་གནསེ་ཁར་ དམགསེ་བསེལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ད་ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་དང་མཉམ་གོསེ་བསྟུན་འབད་ན། 
༣༽ བྱི་རམ་དབྱི་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བྱི་ལན་འབད་ཡོད་མའི་སན་ཞུ་དང་ རང་རྐྱེང་། ཕོགསེ་རས་མདཔ། དམགསེ་གཏད་ཅན་གྱི་ ཁྲིམསེ་སྡེའི་འདུསེ་ཚོགསེ་

མན་མ་གས་ གལ་གཏོགསེ་འབད་དགོ་པའ་གནད་དོན་ཚུ་བཀོད་ད་ བདུན་ཕྲག་རའི་ནང་ སན་ཞུ་ཚོར་གཉས་ར་ ལསེ་འགུལ་འཛིན་སྐྱེོང་སྡེ་ཕྲན་ལུ་སོད་
དགོ། 

༤༽ ལསེ་འགུལ་འད་ཐོག་ཆ་མད་པར་ལག་ལན་འཐབ་ཚུགསེ་ནའི་དོན་ལུ་ གནད་དོན་ཚུ་ ཁྲིམསེ་ཀྱི་འདུན་སེར་བཀལ་མ་དགོ་པར་ འད་འཕྲོ་ལསེ་ དྭངསེ་
གསེལ་སྦེ་བད་སྒྲིག་བཟོ་ན་ལུ་བརྩོན་དགོ། 

༥༽ མ་མང་དང་ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་ལསེ་ལོད་པའ་དཀའ་ཉོག་ཚུ་ལུ་ལན་གསེལ་འབད་དགོ། 
༦༽ དཀའ་ཉོག་བྱུང་བའ་ཟླ་ཚོས། དཀའ་ཉོག་ག་དབྱི་བ། དའི་གོསེ་ཆོད། གོསེ་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཚོས་ཚུའ་བརྡ་དོན་ཚུ་བཞིག་དགོ། 
༧༽ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་འད་ དུསེ་རྒྱུན་ལྟ་རྟོག་འབད་ད་ ལསེ་འགུལ་འཛིན་སྐྱེོང་ལསེ་སྡེ་ལུ་བསེམ་འཆར་བཀོད་དགོ། 
༨༽ དུསེ་རྒྱུན་དུ་ དཀའ་ཉོག་ཐོབ་ཡོད་པའ་གྱིངསེ་ཁ་དང་ ད་ཚུ་ གཙུག་སྡེ་ཁག་གས་གལ་གཏོགསེ་འབད་ད་ བད་སྒྲིག་བྱུང་ཡོད་པའ་ དུསེ་མཐུན་སན་ཞུ་

ཚུ་ཕུལ་དགོ། 
གལ་སྲིད་ འབྲེལ་ཡོད་རྩ་ཕེན་འད་ བད་སྒྲིག་ག་གོསེ་ཆོད་ལུ་ ཡད་ཆ་བྱུང་མ་ཚུགསེ་པ་ཅན་ གནསེ་རམ་གཉས་པ་ ལསེ་འགུལ་ གནསེ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཉོག་
སེལ་ཐབསེ་ལམ་ལུ་ཞུ་བ་འབད་དགོ། 



༢༽ གནསེ་རམ་གཉས་པ་ ལསེ་འགུལ་གནསེ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཐབསེ་ལམ། 
  གནསེ་རམ་གཉས་པ་འད་ ལསེ་འགུལ་གྱི་གནསེ་ཚོད་ཨིནམ་དང་དའི་ཚོགསེ་ཆུང་འཐུསེ་མ་གཤམ་གསེལ་བཀོད་མ་ཚུ་ཨིན། 
ཀ༽ ཁྲི་འཛིན། རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱེོང་ལསེ་ཁུངསེ་ཀྱི་འགོ་འཛིན། 
ཁ༽ རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱེོང་ལསེ་ཁུངསེ་ཀྱི་ལསེ་འགུལ་ངོ་ཚོབ་འཐུསེ་མ། 
ག༽ མོསེ་མཐུན་མད་པའ་ལསེ་སྡེའི་ལསེ་འགུལ་ངོ་ཚོབ་འཐུསེ་མ། 
ང་༽ རྒྱལ་ཡོངསེ་མཐའ་འཁོར་གནསེ་སངསེ་ལན་ཚོགསེ་ལསེ་འཐུསེ་མ་གཅག། 
ཅ༽ ལསེ་འགུལ་མཉམ་འབྲེལ་པ། འཐུསེ་མ་དྲུང་ཆན། 
ཆ༽ ཉམསེ་རྒུདཔ་་གྱི་མ་སྡེ་ལསེ་ ཡང་ན་ བཟའ་ཚོང་ལསེ་འཐུསེ་མ་གཅག། 
 
གནསེ་རམ་གཉས་པའ་འགན་འཁུར་དང་ལཱ་འགན་ཚུ་ཡང་། 
༡༽ ཉམསེ་རྒུདཔ། མ་སྡེ། ཡང་ན་ བཟའ་ཚོང་ཚུ་ལསེ་འཐོབ་མ་ དཀའ་སྡུག་ཚུ་དང་ ལག་ལན་ལསེ་སྡེ་གནསེ་ཚོད་ཁར་དང་ལན་འབད་ཡོད་པའ་ཐབསེ་
ལམ་ཚུ་་བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་དགོ། 
༢༽ དཀའ་སྡུག་དང་གནད་དོན་ཚུ་ བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལསེ་ གོསེ་ཐག་གཅད་ད་ཡག་ཐོག་སོད་དགོ། 
༣༽ ལསེ་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའ་གནད་དོན་ཚུ་སེལ་ནའི་དོན་ལུ་ དཀའ་ཉོག་ཐོབ་མ་ཚུ་འད་འཕྲོ་ལསེ་ བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་ཚུགསེཔ་སྦེ་ ངསི་གཏན་བཟོ་དགོ། 
༤༽ འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གས་ ཁོང་རའ་སྲིད་བྱུསེ་དང་བྱི་རམ་ལུ་མ་གནསེ་མ་ལསེ་བརྟན་ གནོད་ཉན་བྱུང་ཡོད་མ་དང་ འབྱུང་སྲིད་ན་ཚུ་ངསི་གཏན་བཟོ་
དགོ། 
༥༽ ལསེ་འགུལ་ལསེ་སྣ་ཚུ་ ཨིནམ་མནམ་ག་གནད་དོན་ལསེ་ གནོད་ཉན་བྱུང་ཡོད་མ་དང་ འབྱུང་སྲིད་ན་ཨིན་མ་ཚུ་ ངསི་གཏན་ བཟོ་དགོཔ་དང་ གལ་
སྲིད་ བདན་ཁུངསེ་ཡོད་པའ་གནད་དོན་ར་ཐོན་ཚོ་ ཚོགསེ་ཆུང་གས་འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་ལུ་ ལན་ཐབསེ་དང་ལན་གྱི་དོན་ལུ་བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 

 
དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཐབསེ་ལམ་ལག་ལན་ལམ་སནོ། 
༡༽ ཉགོ་བཤད་བཀདོ་ཐངསེ། ༼ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཞུ་བ།༽ 
• ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལསེ་ ཡག་ཐོག་ལུ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ཡོད་པའ་ཉོག་བཤད་ཚུ་ངོསེ་ལན་འབད་དགོཔ་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཚུ་ 

ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལསེ་ཡག་ཐོག་ལུ་མ་ལོད་ཚུན་ གནསེ་རམ་དང་པ་དང་གཉས་པའ་འཐུསེ་མ་ཚུ་གས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ན་མད། 



• ཡག་ཚོང་ག་དུསེ་ཚོད་ཁར་འོང་ས་ ཉོག་བཤད་བཀོད་ནའི་གནང་བ་བྱིན་ཏ་ འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་དགོཔ་དང་ ཉོག་བཤད་བཀོད་ནའི་དོན་ལུ་ འབྲེ་
ཤོག་ཚུ་བྱིན་དགོ། ཉོག་བཤད་དང་བསེམ་འཆར་བཀོད་ནའི་དོན་ལུ་ རང་སེོའ་གླིོག་འཕྲན་ཁ་བྱིང་ཚུ་བཟོ་ཞིནམ་ལསེ་ ལསེ་འགུལ་སེ་ཁོངསེ་ཀྱི་
མ་སྡེ་ནང་གོ་བརྡ་སྤེལ་དགོ།  

• ལསེ་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ཉོག་བཤད་ཚུ་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་ངོ་ཚོབ་ཚུ་གས་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 
• སན་ཞུའ་སབསེ་དཀའ་ངལ་མད་པར་ ནུསེ་ཤུགསེ་ཅནམ་སྦེ་བཟོ་ནའི་དོན་ལུ་ ཉོག་བཤད་ཚུ་ཡག་ཐོག་ལུ་བཙུགསེ་ན་དང་ ད་མ་ཚོད་ གླིོག་ཐོག་

ལུ་ཡང་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 
 

༢༽ ཉགོ་བཤད་ག་གས་བཀོད་ཆོགཔ་སྨི།ོ 
ཚོགསེ་ཆུང་གས་ གཤམ་གསེལ་གྱི་ཉོག་བཤད་ཚུ་བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་ཆོག། 
• དངུལ་ཁང་ག་རྒྱབ་སྐྱེོར་འབད་ཡོད་པའ་ལསེ་འགུལ་སེ་ཁོངསེ་ཀྱི་མ་ངོམ་གཉས་ ཡང་ན་ ད་ལསེ་མང་པའ་སྡེ་ཚོན་གང་རུང་ཅག་དང་ དངུལ་ཁང་གས་

ཁོང་རའ་སྲིད་བྱུསེ་དང་ལམ་ལུགསེ་ལུ་མ་གནསེ་པའ་རྐྱེན་གྱིས་ལསེ་འགུལ་སེ་ཁོངསེ་ཀྱི་མ་སྡེ་ནང་ གནོད་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད་མ་ཅག། 
• ལསེ་འཛིན། ལསེ་ཚོགསེ། མ་སྡེ། ཡང་ན་ སྡེ་ཚོན་གང་རུང་ཅག་གས་ཕུལ་མའི་ཉོག་བཤད་ཚུ། 
• གནོད་རྐྱེན་འབྱུང་མའི་མ་མང་ངོ་ཚོབ་སྦེ་ བཀོ་བཞིག་འབད་མ་སེ་གནསེ་ཀྱི་འཐུསེ་མ། དམགསེ་བསེལ་དུ་ ཕ་རྒྱལ་མ་མང་ལུ་གནོད་པ་འབྱུང་མ་ཕ་རྒྱལ་

མ་མང་ངོ་ཚོབ་ཀྱིས་བཙུགསེ་མ། 
 

དགསོེ་མཁ།ོ 
དགོསེ་མཁོ་ཅན་གྱིས་ཡག་ཐོག་ལུ་གསེལ་སོན་འབད་དགོཔ་ད་ཡང་། 
• ལསེ་འགུལ་སེ་ཁོངསེ་ནང་སྡེོད་མ་ ཡང་ན་ དའི་ངོ་ཚོབ། 
• ལསེ་འགུལ་ལསེ་སྣ་ལསེ་བརྟན་པའ་གནོད་རྐྱེན་ ཡང་ན་ གནོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ན་ཚུ། 
• དངུལ་ཁང་གས་ ཁོང་རའ་སྲིད་བྱུསེ་དང་ལམ་ལུགསེ་ལུ་གནསེ་མ་ཚུགསེཔ་ལསེ་བརྟན་ དཀའ་སྡུག་ཕེོག་མ་ ཡང་ན་ མ་འོངསེ་པར་དཀའ་སྡུག་ཕེོག་

སྲིད་མ་ཚུ། 
 

སྒྲིག་བཀདོ། 
• ཞུ་བ་འད་ ཁ་སད་ག་ཅ་ནང་ཨིན་རུང་ ཡག་ཐོག་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་ ཞུ་བ་ག་དོན་ལུ་ དམགསེ་བསེལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ ཡང་ན་ འབྲེ་ཤོག་ཚུ་དགོསེ་

མཁོ་མད། 



• ཞུ་ཡག་གུར་ ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ ཡང་ན་ ངོ་ཚོབ་ཀྱི་མང་རྟགསེ་དང་ཚོས་གངསེ་ཚུ་བཀོད་ད་ གླིོག་འཕྲན་ ཡང་ན་ གླིོག་རག་གང་རུང་ག་ཐོག་ རྒྱབ་སྣོན་
ཡག་ཆསེ་ཚུ་དང་སྦྲགསེ་ཏ་ཕུལ་དགོ། ཞུ་བ་ཕུལ་མ་གས་ ཞུ་བ་ཚུ་བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་བའ་སབསེ་ གསེང་བའ་ཐོག་ལསེ་འབད་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འབད་
ཆོག། 
 

༣༽ ཉགོ་བཤད་ཐ་ོབཀདོ་འབད་ན། 
• དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་ངོ་ཚོབ་ཚུ་གས་ ལསེ་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ཉོག་བཤད་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 
• སན་ཞུ་དཀའ་ངལ་མད་པར་ ཕེན་ནུསེ་ཅན་སྦེ་བཟོ་ནའི་དོན་ལུ་ ཉོག་བཤད་ཚུ་ ཡག་ཐོག་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ན་ག་མ་ཚོད་པར་ གླིོག་རག་ཐོག་ལུ་ཡང་

ཐོ་བཀདོ་འབད་དགོ། 
 

དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཐབསེ་ལམ་གྱི་དནོ་ལུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སེ། 

ལསེ་འགུལ་ག་ཅ་བཟུམ་ཅག་ར་འབད་རུང་ ད་དང་འབྲེལ་བའ་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཐབསེ་ཀྱི་དོན་ལུ་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའ་ཁ་གསེལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བ་མཛིད་
གནང་། ཨིན་རུང་ ཁ་གྱིོང་ཡོད་མ་གས་ དཀའ་སྡུག་ག་ཅག་བཟུམ་ཅག་ཡོད་རུང་ ད་སེལ་ཐབསེ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལསེ་འགུལ་དང་སེ་གནསེ་དཀའ་སྡུག་ཉོགསེ་སེལ་
ཚོགསེ་ཆུང་ནང་ཡང་བཙུགསེ་ཆོག། 

ཁ་གསེལ།   འབྲེལ་བ་ཁ་གསེལ།   
ལསེ་མགོན།   སེ་གནསེ་གཞུང་སྐྱེོང་དང་རྐྱེན་ངན་འཛིན་སོྐྱེང་ལསེ་ཁུངསེ།   
ཁ་བྱིང་།  ཐམ་ཕུག། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ།   
གླིོག་འཕྲན།   Kyandorji19@gmail.com 
ཡོངསེ་འབྲེལ་ཁ་བྱིང་།   https://dlgdm.gov.bt 
བརྒྱུད་འཕྲན་ཨིང་།   +༩༧༥-༢-༣༢༢༩༠༤    

 

འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཞིབསེ་ཏགོ། 

འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གས་རྒྱབ་སྐྱེོར་ཡོད་པའ་ལསེ་འགུལ་གྱིས་ མ་སྡེ་དང་ངོ་རྐྱེང་ལུ་ བྱི་སབསེ་མ་བདེཝ་བཟོ་ཡོད་པ་ཅན་ ཉམསེ་རྒུདཔ་ཚུ་གས་ ལསེ་འགུལ་
གནསེ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་ལུ་དང་ ཡང་ན་ འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དཀའ་སྡུག་ཉོགསེ་སེལ་ཞིབསེ་ཏོག་ལུ་ ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་ཆོག། འཛིམ་
གླིང་དངུལ་ཁང་དཀའ་སྡུག་ཉོགསེ་སེལ་ཞིབསེ་ཏོག་གས་ ལསེ་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའ་སབསེ་མ་བད་མ་ཚུ་སེལ་ཐབསེ་ལུ་ འདི་འཕྲོ་ལསེ་བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་འོང་། 



ལསེ་འགུལ་ལསེ་བརྟན་གནོད་རྐྱེན་བྱུང་མའི་མ་སྡེ་དང་ངོ་རྐྱེང་གས་ འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་ག་ རང་དབང་ཞིབ་དཔྱད་བསླབ་སོན་གོསེ་ཚོགསེ་ལུ་ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་
ཆོག། གོསེ་ཚོགསེ་ད་གས་ དའི་སྲིད་བྱུསེ་དང་བྱི་སོའ་ལམ་ལུགསེ་ལུ་མ་གནསེ་པར་ གནོད་རྐྱེན་འབྱུང་ཡོདཔ་མདཔ་ཚུ་བལྟ་འོང་། བྱི་སབསེ་མ་བད་བའ་སན་ཞུ་འད་ 
ཐད་ཁར་འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་ལུ་ཕུལ་བའ་ཤུལ་  ཉོག་བཤད་ཚུ་དུསེ་ནམ་ར་འབད་རུང་བཙུགསེ་ཏ་ དངུལ་ཁང་འཛིན་སྐྱེོང་ལུ་ ལན་གསེལ་འབད་ནའི་གོ་སབསེ་
སོད་འོང་། འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་ག་ལསེ་འཛིན་དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཞིབསེ་ཏོག་ལུ་ ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་ནའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཁ་གསེལ་སྦེ་ 
http://www.worldbank.org/en/projects operations/products-and- 
services/grievance-redress-service ནང་ལསེ་ཐོབ་ཚུགསེ། འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་ཞིབ་དཔྱད་བསླབ་སོན་གོསེ་ཚོགསེ་ལུ་ 
ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་ནའི་བརྡ་དོན་ཁ་གསེལ་ www.inspectionpanel.org  ནང་ལསེ་ཐོབ་ཚུགསེ། 

དངུལ་ཁང་དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཞིབསེ་ཏོག་ལུ་ གཤམ་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའ་བརྒྱུད་ལམ་ཚུའ་ཐོག་ལསེ་ ཉོག་བཤད་འད་བཙུགསེ་ཚུགསེ། 

གླིོག་འཕྲན་ཁ་བྱིང་། grievances@worldbank.org 

པར་འཕྲན་ཨིང་། +༡.༢༠༢.༦༡༤.༧༣༡༣ 

འགམསེ་ཨིང་། འཛིམ་གླིང་དངུལ་ཁང་། དཀའ་སྡུག་ཉོགསེ་སེལ་ལསེ་དོན།  MSN  MC10-1018, 1818 Street  Northwest, 
Washington, DC 20433, USA 

 

ཉགོ་བཤད་ཐ་ོབཀོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཐབསེ་ལམ་སྒྲིག་བཀདོ། 

ཀ༽ སར་བཏང་བརྡ་དོན།           

རངོ་ཁག། ……………………………………………….                                            

ལསེ་འགུལ་གྱི་སེ་གནསེ།……………………………………………………. 
ཉོག་བཤད་བཀོད་མ།  ………………………………………….. 
བྱི་བྲེག།  ལསེ་ཚོགསེ། ཚོགསེ་པའ་འཐུསེ་མ། མ་སྡེ། སྡེ་ཚོན། སེ་གནསེ་ཁར་སྡེོད་མ་ངོ་རྐྱེང་། གཞུང་མན་ལསེ་ཚོགསེ་ངོ་ཚོབ། 
ལསེ་འགུལ་གྱི་མང་། ………………………………………………  
འབྲེལ་བ་ཁ་གསེལ།…………………………………………….. 
ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་ཚོས།………………………………………………… 

http://www.inspectionpanel.org/
mailto:grievances@worldbank.org


ཁ༽ ཉོག་བཤད་ཡག་ཆའ་ཞིབ་དཔྱད་གྲུབ་འབྲེསེ། - ལསེ་འགུལ་ལུ་བརྟན་པའ་ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་གྱི་ཕ་སེལ་ཡག་ཆ། 
གནོད་རྐྱེན་གྱི་དབྱི་བ།   མ་སྡེ།  མཐའ་འཁོར་གནསེ་སངསེ། ཡང་ན་ གཞིན། …………………………… 
གནོད་རྐྱེེན་སྦེོམ་སྦེ་ གནམ་ཉ་མ།  ཕ་རུ། ཡང་ན་ ཉནམ་གཅག་ར་བྱུང་ཡོདཔ། ……………………………….. 
བཙོག་རླུང་ཨིན་མསེ་ག། – 
ཆུའ་ཁ་ལསེ་ཕེར་བཙོག་པ། 
འཐུང་ཆུ་བཙོག་པ། 
སན་ཞུ་འབད་བའ་ཚོ་ གནོད་རྐྱེན་ཕེོག་ཤུགསེ། ཆ། འབྲེང་། ཆུང་། 
གནོད་རྐྱེན་འད།  སེ་གཤས།  ཞིང་ལཱ།  འོང་འབབ་ཉན་སྲུང་།  གཟུགསེ་ཁམསེ།  བཟའ་ཐུང་ཉན་སྲུང་། 

གནོད་རྐྱེན་གྱི་བྱིམ།  དུསེ་ཐུང་།  ཧ་ལམ་ཅག།  ཡུན་རང་། 
གནོད་རྐྱེན་བྱུང་སེ།  དབུསེ་མ། མཐའ་དབུསེ་ཀྱི་མ། 
  
ག༽ གནདོ་རྐྱེན་བྱུང་སེའ་སེ་གནསེ་ཁར་ སེ་ཁངོསེ་གནསེ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཚོགསེ་ཆུང་གས་ ལྟ་སརོ་དང་ལྟ་རྟགོ་དགཔོ།  

༡༽ སེ་གནསེ་ཁར་ཡོད་པའ་གུང་གངསེ། 
༢༽ གནོད་རྐྱེན་འད་སེ་གནསེ་ཁར་གཞི་བཙུགསེ་འབད་མ་ལསེ་བརྟན་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ གཞིན་ལསེ་བརྟན་ཨིན་ན། 
༣༽ དཀའ་སྡུག་ ཡང་ན་ ཉོག་བཤད་འད་ ངོ་མ་ཨིན་ན་དང་ད་ལུ་བདན་པ་ཡོདཔ་མདཔ། 
༤༽ ཉོག་བཤད་བཀོད་ཡོདཔ་མད་པའི་སོལ་ལསེ་ སེ་གནསེ་ཁའ་འགོ་དཔོན་གྱི་ལན་གསེལ། 

༥༽ ལསེ་འགུལ་ངོ་ཚོབ་ཚུ་ག་བསེམ་ལན་དང་འབྲེལ་བ་ཁ་གསེལ། 

 
ང༽ དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཚོགསེ་ཆུང་ལུ་བསེམ་བཀོད་དང་ང་ོསརོ། 

ལསེ་འགུལ་ལུ་བརྟན་པའ་ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་དང་ མ་དམངསེ་དང་སར་སྡེ་ཚུ་ ད་ལསེ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའ་དབང་འཛིན་དང་གཅག་ཁར་ ཕེན་ཚུན་ཐད་ཀར་ག་
ཞིལ་འཛིམསེ་དང་ལྟ་རྟོག་འབད་བའ་ཤུལ། 
 
 



༤༽ གནསེ་རམ་དང་པའ་ནང་ལུ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཚུགསེ་པའ་རྒྱུ་མཚོན།:  
ཉན་སྲུང་ལག་ཆསེ། ཞི་འཇམ་བྱིད་ལསེ། མཐའ་འཁོར་གནསེ་སངསེ་ཉན་སྲུང་དབང་འཛིན་གྱི་ལམ་སོན་ལུ་ ཁ་འཆམ་ཏ་  ལསེ་འགུལ་ལུ་བརྟན་པའ་ ཉམསེ་རྒུདཔ་
རྩ་ཕེན་དང་མཉམ་  སེ་ཁོངསེ་དབང་འཛིན་འད་ ལསེ་འགུལ་གཞི་བཙུགསེ་སྡེ་ཚོན་དང་གསེོ་བཅོསེ་འབད་བཏུབ་པའ་འབྲེལ་བ་ཅག་ཨིན། 

༥༽ ང་བཅསེ་ཀྱི་ལོགསེ་གྲུབ་དགོསེ་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བའ་ལམ་སོན་དང་ གནསེ་རམ་གཉས་པའ་དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཚོགསེ་ཆུང་ག་རྒྱབ་སོྐྱེར་འབད་ད་ཡང་དཀའ་
སྡུག་སེེལ་མ་ཚུགསེ།  

ད་འབདཝ་ལསེ། 
ལསེ་འགུལ་ལུ་བརྟན་པའ་ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་གྱི་བསེམ་བཀོད། 
སེ་གནསེ་ཁའ་ཚོགསེ་ཆུང་ག་གོསེ་ཆོད་གུར་གནསེ་ན། / མ་གནསེ། 

ལསེ་འགུལ་ལུ་བརྟན་པའ་ ཉམསེ་རྒུདཔ་རྩ་ཕེན་གྱིི་མང་། འབྲེལ་བ་ཁ་གསེལ།  མང་རྟགསེ། 
      
༡༽ སེ་ཁོངསེ་གནསེ་ཚོད་དཀའ་སྡུག་ཚོགསེ་ཆུང་། 
  

མང་།    གོ་གནསེ་དང་འབྲེལ་བ་ཁ་གསེལ།        མང་རྟགསེ།          
༡-------------------------------- -------------------------------
------  ----------------------- 

༢-------------------------------- -------------------------------
------  ----------------------- 

༣-------------------------------- -------------------------------
------  -----------------------          

༤༽ ཉགོ་བཤད་ཀྱི་བྱི་རམ། 

o ཉོག་བཤད་ཞིབ་དཔྱད་བྱི་རམ་ལུ་ M&E འགོ་དཔོན་གྱིས་ འབྲེལ་ཡོད་བརྡ་དོན་ཚུ་བསྡུ་ལན་འབད་ན་དང་ ཁག་ཆ་ཧང་དང་  
    འཁྲིལ་ སེ་གནསེ་ཁར་འགྱིོ་ས་ ཁ་རྒུད་ཡོད་མ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ན། 
o དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་གྱི་དུསེ་ཚོད་བཀོད་རས་གོསེ་འཆར། 



▪ དཀའ་སྡུག་ཉོག་བཤད་ལན་ན་དང་ཐོ་བཀོད་འབད་ན།  ཆུ་ཚོད་ ༢༤།  
▪ ཉོག་བཤད་ངོསེ་ལན། ཆུ་ཚོད་ ༢༧། 
▪ དཀའ་སྡུག་ཉོག་བཤད་དབྱི་ཞིབ། ཆུ་ཚོད་ ༢༤། 
▪ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ལུ་འགན་ཁུར་སོད་ན། ལཱ་ཉན་ ༢ ཀྱི་ནང་འཁོད། དཀའ་སྡུག་ཉོག་བཤད་ལན་མ་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ འགོ་

དཔོན་གྱིས་ཁོང་རའ་གནསེ་ཚོད་ཁར་ དཀའ་སྡུག་འད་བསེམ་མ་ཚུགསེ་པ་ཅན་  བདན་དཔྱད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འཐབ་སྦེ་འབད་ནའི་དོན་ལུ་
མཐོ་བའ་གནསེ་རམ་ལུ་ཕུལ་དགོ། 

▪ ཞིབ་དཔྱད།  ཉོག་བཤད་ལན་པའ་ཉནམ་ལསེ་འགོ་བཟུང་ ཉནམ་ ༡༠ གྱི་ནང་འཁོད། ཞིབ་དཔྱད་མང་སུ་འབད་དགོཔ་ཐོན་སེོ་པ་ཅན་ 
ཉོག་བཤད་བཀོད་མའི་རྣ་བ་བཀལ་ཏ་ ད་དང་འཁྲིལ་ཉནམ་ ༡༠ ལན་ཐབསེ་འབད་ད་ མཐའ་དཔྱད་ལན་གསེལ་འད་བྱིན་འོང་། 

o ཉོག་བཤད་བཀོད་མ་ལུ་ལན་གསེལ། ཉོག་བཤད་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་ས་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ག་ནང་འཁོད། 
 

༥༽  ཉགོ་བཤད་བཀདོ་མ་ལུ་བརྡ་སླབ་ན། 
ཀ༽ ཉོག་བཤད་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་ས་དའི་གྲུབ་འབྲེསེ་འད་ ཉོག་བཤད་བཀོད་མ་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ག་ནང་འཁོད་སླབ་དགོ། 
ཁ༽ ཉོག་བཤད་བཀོད་མ་གས་ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་པའ་སབསེ་ལག་ལན་འཐབ་པའ་བརྒྱུད་ལམ་ ༼བརྒྱུད་འཕྲན། གླིོག་འཕྲན། འགམསེ་ཡག།༽ 

འད་ལག་ལན་འཐབ་ས་ ལན་གསེལ་འད་བྱིན་དགོ། མང་བཀོད་ཉོག་བཤད་བཙུགསེ་མ་ཚུའ་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅན་ ལན་གསེལ་འད་ཡག་ཐོག་སྦེ་ 
གླིོག་འཕྲན་ཡང་ནང་འགམསེ་ཡག་ཐོག་ལུ་བྱིན་དགོ། 

 

༦༽  མཐ་ོགཏུག་ཞུ་ཚུལ། 
ཀ༽ གལ་སྲིད་རྩ་ཕེན་འད་ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་གྱི་བྱིན་པའ་ལན་གསེལ་ལུ་སེམསེ་དང་མ་ལན་པ་ཅན་ ཁོ/མོ་གས་ གོསེ་ཆོད་ཐོབ་པའ་ཉནམ་ལསེ་
འགོ་བཟུང་ གནསེ་རམ་གཉས་པའ་ནང་ ཉནམ་ ༡༠ གྱི་ནང་འཁོད་ མཐོ་གཏུག་ཞུ་ཆོག། 
ཁ༽ མཐོ་གཏུག་ག་ཞུ་བ་ཐོབ་པའ་ཤུལ་ གནསེ་རམ་གཉས་པ་གས་ ཉོག་བཤད་ད་ ཚོགསེ་ཆུང་ནང་བཙུགསེ་དགོ། 
ག༽ ཚོགསེ་ཆུང་གས་བདན་དཔྱད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ད་ ཁག་ཆ་ཧང་དང་འཁྲིལ་ ཁོང་ག་གོསེ་ཆོད་འད་ ལཱ་ཉན་ ༡༥ ་ག་ནང་འཁོད་བྱིན་དགོ། 
ང་༽ མཐོ་གཏུག་ཚོགསེ་ཆུང་ག་གོསེ་ཆོད་ད་ལུ་རྩ་ཕེན་སེམསེ་དང་མ་ལན་པ་ཅན་  ཉོག་བཤད་འད་ བདན་རྫུན་དབྱི་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམསེ་ཀྱི་འདུན་
སེར་བཙུགསེ་དགོ། 
 

 ༧༽ དཀའ་སྡུག་ཉགོ་སེལ་ཐབསེ་ལམ་ལསེ་སདོ་ལྟ་རྟགོ། 
ཀ༽ དཀའ་སྡུག་ཉོག་སེལ་ཐབསེ་ལམ་འད་ ཟླ་རམ་བཞིན་ ལསེ་འགུལ་འཛིན་སྐྱེོང་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་འབད་འོང་། 


